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                   บทนำ�

	 หนังสือเล่มน้ี เหมาะสำ�หรับท้ังคนท่ีเป็นโสดและคนท่ีมีคู่ครองแล้ว จะ
ได้มีความรู้และทิศทางในดำ�รงชีวิตว่าผู้ท่ีอยู่เป็นโสดจะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะ
ได้ความผาสุกท่ีแท้จริง หรือผู้ท่ีมีคู่ครองแล้วจะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะได้ความ
ผาสุกท่ีแท้จริง 
	 หลายคนท่ีต้ังข้อสงสัยว่า การอยู่เป็นโสดหรือมีคู่ อย่างไหนดีกว่ากัน 
ม่ันคง/เป็นประโยชน์สุขกว่ากัน ซ่ึงคำ�สอนหรือความคิดเห็นของคนท่ัวไปส่วน
ใหญ่มักจะเน้นไปในทางให้คนมีคู่ครอง จะได้มีความสุข มีความม่ันคง เป็น
ฝ่ังเป็นฝา ซ่ึงผู้เขียนเองก็มักจะได้ฟังข้อมูลอีกด้านหน่ึงมาเป็นประจำ�เสมอๆ
ว่า การมีคู่ครองนั้น แรกๆก็มักจะเป็นสุขดี แต่หลังจากนั้นไม่นานนัก หลาย
คนมักจะต้องร้องไห้กับฝา เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับฝา สอดคล้องกับคำ�
ว่า เมื่อแต่งงานหรือมีคู่ครองแล้ว “ก็จะได้เป็นฝั่งเป็นฝา” คือ ร้องไห้กับ
ฝา เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับฝา หลายคนที่แต่งงานหรือมีคู่ครองแล้วก็มัก
จะบอกว่า “คนในอยากออก คนนอกอยากเข้า” ดังนั้น หลายคนจึงสับสน
ว่า ตกลงการอยู่เป็นโสด หรือมีคู่ครอง อย่างไหนจะทำ�ให้ชีวิตมีความมั่นคง
เป็นประโยชน์สุขดีกว่ากันแน่ ผู้เขียนขอเชิญชวนท่านได้ติดตามข้อมูลราย
ละเอียด “โสดดีหรือมีคู่” ต่อไปได้เลยครับ
	

					     เจริญธรรม สำ�นึกดี มีอภัย ไร้ทุกข์
					     หมอเขียว : ใจเพชร กล้าจน
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โสดดีหรือมีคู่ ตามปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
	
	 พระพุทธเจ้าผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง (โลกวิทู) อย่างไม่มีผู้ใดเทียมเท่า 
(อนุตตระ) ทุกคำ�ตรัสเป็นจริงตลอดกาล (อกาลิโก) เชื้อเชิญให้แต่ละคน
สามารถศึกษาเรียนรู้พิสูจน์ความจริงได้ (เอหิปัสสิโก)	
	 พระพุทธเจ้าได้ตรัสอธิบายเกี่ยวกับเรื่องเมถุน(การสมสู่หรือมีเพศ
สัมพันธ์หรือการใช้ชีวิตมีคู่ครอง)ไว้ว่า
“ภิกษุเป็นที่เลื่องลือว่าเป็นบัณฑิต(ผู้มีปัญญาฉลาดแท้)อธิษฐานความ
ประพฤติผู้เดียว(ต้ังใจอยู่เป็นโสด)แม้ภายหลังประกอบในเมถุนธรรม(การ
สมสู่หรือมีเพศสัมพันธ์หรือการใช้ชีวิตมีคู่ครอง) จักเศร้าหมอง เหมือนคนโง่ 
ฉะนั้น.” (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๕๐)
	 พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๕๔ พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายราย
ละเอียด คำ�ว่า จักเศร้าหมอง เหมือนคนโง่ ฉะนั้น มีความหมายว่า บุคคล
นั้นจักลำ�บาก จักเศร้าหมอง มัวหมอง เหมือนคนกำ�พร้า เหมือนคนหลงใหล 
ฉะนั้น คือ ย่อมฆ่าสัตว์บ้าง ลักทรัพย์บ้าง ตัดที่ต่อบ้าง ปล้นโดยไม่เหลือบ้าง 
ปล้นเรือนหลังเดียวบ้าง ดักปล้นที่หนทางเปลี่ยวบ้าง คบหาภรรยาของผู้อื่น
บ้าง กล่าวเท็จบ้าง จักลำ�บาก จักเศร้าหมอง มัวหมอง แม้อย่างนี้
	 พระราชารับสั่งให้จับกุมบุคคลนั้น แล้วให้ท�ำกรรมกรรณ์ต่างๆ คือ 
ให้เฆี่ยนด้วยหวายบ้าง ให้ตีด้วยไม้พลองบ้าง ให้ตัดมือบ้าง ให้ตัดเท้าบ้าง 
ให้ตัดมือและเท้าบ้าง ให้ตัดใบหูบ้าง ให้ตัดจมูกบ้าง ให้ตัดใบหูและจมูกบ้าง 
วางก้อนเหล็กแดงบนศีรษะบ้างถลกหนังศีรษะออกแล้วขัดให้ขาวเหมือน
สังข์บ้าง ใส่ไฟลุกโพลงเข้าไปในปากจนโลหิตไหลออกเต็มปากเหมือนปาก
ราหูบ้างพันตัวด้วยผ้าชุบน�้ำมันแล้วเผาทั้งเป็นบ้าง พันมือด้วยผ้าจุดไฟให้
ลุกเหมือนประทีปบ้าง ถลกหนังตั้งแต่คอลงมาข้อเท้าลุกเดินเหยียบหนังนั้น
จนล้มลงบ้าง ถลกหนังตั้งแต่คอลงมาถึงบั้นเอวท�ำให้เป็นดังนุ่งผ้าคากรอง
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บ้าง สวมปลอกเหล็กที่ข้อศอกและเข่าทั้งหมดแล้วเสียบหลาวเหล็ก ๕ ทิศ 
ตั้งไว้เผาไฟบ้าง เอาเบ็ดเกี่ยวหนัง เนื้อ เอ็นออกมาบ้าง เอามีดเฉือนเนื้อออก
เป็นแว่นๆ ดังเหรียญกษาปณ์บ้าง เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือแต่กระดูก
บ้าง เอาหลาวเหล็กแทงที่ช่องหูจนทะลุถึงกันเสียบติดดินแล้วจับขาหมุนไป
โดยรอบบ้าง ทุบให้กระดูกละเอียดแล้วถลกหนังออกเหลือแต่กองเนื้อดังตั่ง
ใบไม้บ้าง เอาน�ำ้มันเดือดพล่านรดตัวบ้าง ให้สุนัขกัดกินจนเหลือแต่กระดูก
บ้าง เสียบหลาวยกขึ้นนอนหงายทั้งเป็นบ้าง เอาดาบตัดศีรษะบ้าง บุคคลนั้น
จักล�ำบากจักเศร้าหมอง มัวหมองแม้อย่างนี้. 
	 อีกอย่างหนึ่ง บุคคลนั้น ถูกกามตัณหาครอบงำ�แล้ว มีจิตอัน
กามตัณหาตรึงไว้แล้ว เมื่อแสวงหาโภคทรัพย์ย่อมแล่นไปสู่มหาสมุทรด้วย
เรือ ฝ่าหนาวฝ่าร้อน ถูกสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน
เบียดเบียน ถูกความหิวกระหายเบียดเบียนอยู่ ไปคุมพรัฐ ไปตักโกลรัฐ ไป
ตักกสิลรัฐ ไปกาลมุขรัฐ ไปมรณปารรัฐ ไปเวสุงครัฐ ไปเวราปถรัฐ ไปชว
รัฐ ไปกมลิรัฐ ไปวังกรัฐ ไปเอฬวัทนรัฐ ไปสุวัณณกูฏรัฐ ไปสุวัณณภูมิรัฐ 
ไปตัมพปัณณิรัฐ ไปสุปปารรัฐ ไปภรุกรัฐ ไปสุรัทธรัฐ ไปอังคเณกรัฐ ไปคังคณ
รัฐ ไปปรมคังคณรัฐ ไปโยนรัฐ ไปปีนรัฐ ไปอัลลสันทรัฐ ไปมรุกันตารรัฐ 
(หมายถึงต้องเดินทางไปตามเมืองต่างๆ) เดินทางที่ต้องไปด้วยเข่า เดินทาง
ที่ต้องไปด้วยแพะ เดินทางที่ต้องไปด้วยแกะ เดินทางที่ต้องโหนไปด้วยเชือก
และหลัก เดินทางที่ต้องโดดลงด้วยร่มหนังแล้วจึงเดินไปได้ เดินทางที่ต้องไป
ด้วยพะองไม้ไผ่ เดินทางตามทางนก เดินทางตามทางหนู เดินทางตามทาง
ซอกภูเขา เดินทางตามลำ�ธารที่ต้องไต่ไปตามเส้นหวาย  จักลำ�บาก จักเศร้า
หมอง มัวหมองแม้อย่างนี้
	 เมื่อแสวงหาไม่ได้ ย่อมเสวยทุกข์และโทมนัสแม้มีความไม่ได้เป็นมูล 
จักลำ�บาก จักเศร้าหมองมัวหมองแม้อย่างนี้. 
	 เมื่อแสวงหาได้ ครั้นได้แล้วก็เสวยทุกข์และโทมนัส แม้มีความรักษา
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เป็นมูล ด้วยวิตกอยู่ว่า ด้วยอุบายอะไรหนอ พระราชาจึงจะไม่ริบโภคทรัพย์
ของเรา พวกโจรจะไม่ลักไป ไฟจะไม่ไหม้ น�ำ้จะไม่พัดไป พวกทายาทอัปรีย์
จะไม่ขนเอาไป เมื่อรักษาปกครองอย่างนี้ โภคทรัพย์ย่อมสลายไป บุคคล
นั้นก็เสวยทุกข์และโทมนัส แม้มีความสลายไปแห่งทรัพย์เป็นมูล จักล�ำบาก 
จักเศร้าหมอง มัวหมองแม้อย่างนี้ เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า จักเศร้าหมอง 
เหมือนคนโง่ ฉะนั้น.
	 เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “ภิกษุเป็นท่ีเล่ืองลือว่า เป็น
บัณฑิต(ผู้มีปัญญาฉลาดแท้) อธิษฐานความประพฤติผู้เดียว(ต้ังใจอยู่เป็นโสด) แม้
ภายหลังประกอบในเมถุนธรรม (การสมสู่หรือมีเพศสัมพันธ์หรือการใช้ชีวิตมีคู่
ครอง) จักเศร้าหมอง เหมือนคนโง่ ฉะน้ัน.” (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๕๔)
	 พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมในพระไตรปิฎก 
เล่ม ๒๗ ข้อ [๑๕๔๙ - ๑๕๕๒]    
	 ข้อ [๑๕๔๙] กามทั้งหลายมีความพอใจ(ความสุข)น้อย ทุกข์อื่นยิ่ง
กว่ากามไม่มี ชนเหล่าใดส้องเสพกามทั้งหลาย ชนเหล่านั้นย่อมเข้าถึงนรก.
	 ข้อ [๑๕๕๐] เหมือนดาบท่ีลับคมดีแล้วเชือดเหมือนกระบ่ีท่ีขัดดีแล้ว
แทง เหมือนหอกท่ีพุ่งปักอก (เจ็บปานใด) กามท้ังหลายเป็นทุกย่ิงกว่าน้ัน.
	 ข้อ [๑๕๕๑] หลุมถ่านเพลิงลุกโพลงแล้ว ลึกกว่าชั่วบุรุษ ผาลที่เขา
เผาร้อนอยู่ตลอดวัน(ร้อนปานใด) กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้น.
	 ข้อ [๑๕๕๒] เหมือนยาพิษชนิดร้ายแรง้ำ�ที่เดือดพล่าน ทองแดงที่
กำ�ลังละลายคว้าง (ร้อนปานใด)กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้น สัมพันธ์
กับที่พระพุทธเจ้าตรัสในพระไตรปิฎกเล่ม ๒๗ คุมพิยชาดก เปรียบวัตถุกาม
เหมือนยาพิษ
	 ข้อ [๗๗๘] ยักษ์ชื่อคุมพิยะเที่ยวหาเหยื่อของตนอยู่ ได้วางยาพิษอัน
มีสี กลิ่นและรสเหมือนนำ�้ผึ้งไว้ในป่า.
	 ข้อ [๗๗๙] สัตว์เหล่าใด มาสำ�คัญว่านำ�้ผึ้ง กินยาพิษนั้นเข้าไป ยา
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พิษนั้นเป็นของร้ายแรงกว่าสัตว์เหล่านั้น สัตว์เหล่านั้น ต้องพากันเข้าถึง
ความตาย เพราะยาพิษนั้น.
	 จะเหน็ได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงพบความจริงว่า ผูท่ี้แต่งงานหรือมีคูค่รอง
นัน้ เมือ่ถงึเวลาหนึง่ กจ็ะรู้ว่า “นรกมจีริง” คือจะประสบกบัความทกุข์ทรมาน
แสนสาหัสต่อเนือ่งยาวนาน วนันัน้น�ำ้ตาอาจไม่ได้เช็ดแค่หวัเข่า อาจเชด็ถึงหวั
แม่เท้ากไ็ด้ ค�ำตรัสของพระพุทธเจ้าดังกล่าวน้ัน เป็นการเปรียบเทยีบสภาพ
ความทุกข์ทรมานยากล�ำบากอันน�ำมาซ่ึงความเศร้าหมองของการสมสู่หรือ
การมีเพศสัมพันธ์หรือการมีคู่ครองว่าเมื่อถึงเวลาหนึ่งจะได้รับความทุกข์
ทรมานแสนสาหสัอย่างต่อเนือ่งยาวนาน (ซ่ึงผู้เขยีนจะได้อธิบายรายละเอยีด
เพิม่เตมิต่อไป หลงัจากท่ีน�ำเสนอค�ำตรัสของพระพทุธเจ้าแล้ว)
	 ดังน้ัน พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “มุนีทราบโทษน้ัน ในความเป็นฆราวาส
อ่ืนแต่ความเป็นสมณะก่อนในธรรมวินัยน้ี พึงทำ�ความเป็นผู้ประพฤติผู้เดียวให้
ม่ันคง ไม่พึงเสพเมถุนธรรม.” (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๕๕)
	 พระพุทธเจ้ายังตรัสอีกว่า“คำ�สั่งสอนของบุคคลผู้ประกอบเนืองๆ ใน
เมถุนธรรม ย่อมเลอะเลือน และบุคคลนั้นย่อมปฏิบัติผิด นี้เป็นธรรมอันไม่
ประเสริฐในบุคคลนั้น.” (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๓๐)
	 พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๓๕ พระพุทธเจ้าตรัส คำ�ว่า คำ�ส่ังสอน ย่อม
เลอะเลือน มีความหมายว่า คำ�ส่ังสอน ย่อมเลอะเลือน ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 
คำ�ส่ังสอนทางปริยัติย่อมเลอะเลือน ๑ คำ�ส่ังสอนทางปฏิบัติย่อมเลอะเลือน ๑ 
	 คำ�สั่งสอนทางปริยัติเป็นไฉน? คำ�สั่งสอนใด คือ สุตตะ เคยยะ เวย
ยากรณะ คาถาอุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ อันบุคคลนั้น
ศึกษาแล้ว นี้ชื่อว่าคำ�สั่งสอนทางปริยัติ
	 คำ�ส่ังสอนทางปริยัติแม้น้ัน ย่อมเลอะเลือน ฟ่ันเฟ่ือน ไป ย่อมเหินห่าง 
คำ�สั่งสอน ... ย่อมเลอะเลือนแม้อย่างนี้ ด้วยประการดังนี้.
	 คำ�ส่ังสอนทางปฏิบัติเป็นไฉน ความปฏิบัติชอบ ความปฏิบัติสมควร 
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ความปฏิบัติไม่เป็นข้าศึก ความปฏิบัติเป็นไปตามประโยชน์ ความปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ความทำ�ให้สมบูรณ์ในศีล ความเป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้ว
ในอินทรีย์ ความเป็นผู้รู้จักประมาณในโภชนะ ความประกอบเนืองๆ ในความ
เป็นผู้ต่ืน สติสัมปชัญญะ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิอินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ น้ีช่ือว่า คำ�ส่ังสอนทางปฏิบัติ.
	 คำ�สั่งสอนทางปฏิบัติแม้นั้น ย่อมเลอะเลือน ฟั่นเฟือนไป ย่อม
เหินห่าง คำ�สั่งสอน...ย่อมเลอะเลือนแม้อย่างนี้ ด้วยประการดังนี้.” (พระ
ไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๓๒)
	 จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงพบความจริงอีกอย่างหนึ่งว่า คำ�สั่ง
สอนของผู้ที่เสพเมถุนเป็นเนืองๆนั้น จะไม่ถูกตรงสู่ความพ้นทุกข์ ไม่ถูกตรง
ต่อบุญกุศล/ประโยชน์สุขที่แท้จริง แต่จะเป็นคำ�สอนที่นำ�ไปสู่ความเสียหาย
เป็นโทษทุกข์ทรมานที่แท้จริงต่อชีวิต คำ�สอนของผู้ที่เสพเมถุนเป็นเนืองๆ 
จึงเป็นคำ�สอนที่น่ากลัวมากที่สุดในโลก
	 บุคคลใด เป็นผู้เดียวเที่ยวไปในเบื้องต้น (ภายหลัง) ย่อมซ่องเสพ
เมถุนธรรม บัณฑิตทั้งหลาย กล่าวบุคคลนั้นว่า เป็นปุถุชนคนเลวในโลก 
เหมือนยวดยานที่หมุนไป ฉะนั้น.”(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๓๕)
	 พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๓๘ พระพุทธเจ้าตรัสอธิบาย คำ�ว่า 
บุคคลนั้น ... ในโลก เหมือนยวดยานที่หมุนไป ฉะนั้น มีความหมายว่า ยาน
คือ ยานช้าง ยานม้า ยานโค ยานแพะ ยานแกะ ยานอูฐ ยานลา ที่หมุน
ไป คือ ที่เขามิได้ฝึกหัดมิได้ฝึกฝน มิได้อบรม ย่อมแล่นไปผิดทาง ย่อมขึ้น
บนตอไม้บ้าง กองหินบ้าง ที่ไม่เรียบร้อย ทำ�ลายอวัยวะผู้ขึ้นขับขี่บ้าง ตก
ไปในเหวบ้าง ยานนั้นที่หมุนไป คือ ที่เขามิได้ฝึกหัด มิได้ฝึกฝน มิได้อบรม 
ย่อมแล่นไปผิดทาง ฉันใด บุคคลนั้น หมุนไปผิด เปรียบเหมือนยานที่หมุน
ไป ย่อมถือทางผิด คือ ถือมิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ ถือมิจฉาสมาธิ ก็ฉันนั้น. ยาน
นั้นที่หมุนไป คือ ที่เขามิได้ฝึกหัด มิได้ฝึกฝน มิได้อบรม ย่อมขึ้นไปบนตอไม้
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บ้าง กองหินบ้าง ที่ไม่เรียบร้อย ฉันใดบุคคลนั้นหมุนไปผิดเปรียบเหมือนยาน
ที่หมุนไป ย่อมขึ้นสู่กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ อภิชฌา 
พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ สังขาร กามคุณ ๕ นิวรณ์ อันไม่เสมอ ฉะนั้น. 
	 ยานนั้นที่หมุนไป คือ ที่เขามิได้ฝึกหัด มิได้ฝึกฝน มิได้อบรม ย่อม
ทำ�ลายอวัยวะผู้ขับขี่บ้าง ฉันใด บุคคลนั้นหมุนไปผิด เปรียบเหมือนยานที่
หมุนไป ย่อมทำ�ลายตนในนรก ทำ�ลายตนในกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉาน ทำ�ลายตน
ในวิสัยแห่งเปรต ทำ�ลายตนในมนุษยโลก ทำ�ลายตนในเทวโลก ฉันนั้น. 	
	 ยานน้ันท่ีหมุนไป คือ ท่ีเขามิได้ฝึกฝน มิได้ฝึกหัด มิได้อบรม ย่อมตกเหว
บ้าง ฉันใด บุคคลน้ันหมุนไปผิด เปรียบเหมือนยานท่ีหมุนไป ย่อมตกไปสู่เหวคือ
ชาติบ้าง ตกไปสู่เหวคือชราบ้าง ตกไปสู่เหวคือพยาธิบ้าง ตกไปสู่เหวคือ มรณะบ้าง 
ตกไปสู่เหวคือโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสบ้าง ฉันน้ัน. 
	 คำ�ว่าในโลก คือ ในอบายโลก ฯลฯ มนุษยโลก เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า 
ซึ่งบุคคลนั้น ... ในโลกเหมือนยานที่หมุนไป ฉะนั้น.” (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ 
ข้อ ๒๓๘)
	 จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้พบว่า การเสพเมถุนนั้น (การสมสู่/
การมีเพศสัมพันธ์/การมีคู่ครอง) จะสั่งสมเป็นวิบากบาป ที่จะนำ�ความทุกข์
ทรมานแสนสาหัสมาสู่ผู้นั้นๆ ในภพชาตินี้ และภพชาติอื่นสืบๆไป ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวความที่กรรม(การกระ
ทำ�ทางกายวาจาใจ)อันเป็นไปด้วยสัญเจตนา(ความจงใจ) ที่บุคคลทำ�แล้ว 
สะสมแล้วจะสิ้นสุดไป โดยมิได้เสวยผล(รับผล) แต่กรรม(การกระทำ�)นั้นแล 
จะให้ผลในภพนี้ หรือในภพถัดไป หรือในภพอื่นสืบๆ ไป” (พระไตรปิฎก เล่ม 
๓๗ ข้อ ๑๖๙๘)
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“โสดดีหรือมีคู่” จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม

	 หมอเขียวบรรยายเรื่อง“โสดดีหรือมีคู่”กับจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม
จิตอาสาแพทย์วิถีธรรมได้ขอให้ผู้เขียนบรรยายเร่ือง“โสดดีหรือมีคู่” ผู้เขียนจึง
ได้อธิบายรายละเอียดดังต่อไปน้ี
	 คนคู่นั้น มักหลงติดไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง หรือหลงติดทั้ง ๒ อย่าง 
คือ ๑. หลงติดในเรื่องการสมสู่  ๒. หลงเข้าใจผิดว่า ถ้าได้อยู่ด้วยกันเป็นคู่
ครองมีครอบครัวแล้วจะเป็นสุข จากการที่คิดว่าจะได้อยู่ช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน เหมือนกับจะได้กระหนุงกระหนิงได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ก็หลงเข้าใจ
เช่นน้ันแต่ความจริงเป็นการเพ่ิมทุกข์เพ่ิมวิบากกรรมให้แก่กันและกัน 
เป็นการลดโอกาสในการบำ�เพ็ญกุศลที่มากกว่าให้แก่กันและกัน ก็หลงอยู่ 
๒ อย่างหลักๆ    
	 เรื่องการสมสู่ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า“ผู้ประพฤติตนเป็นโสดเขารู้กัน
ว่าเป็นบัณฑิต ส่วนคนโง่ฝักใฝ่ในเมถุน ย่อมเศร้าหมอง” พระพุทธเจ้าท่าน
ว่าจะเศร้าหมอง และในพระไตรปิฎกเล่ม ๒๕ ข้อ [๔๑๔] ติสสเมตเตยย
สูตรที่ ๗ ท่านพระติสสเมตเตยยะทูลถามปัญหาว่า ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ 
ขอพระองค์จงตรัสบอกความคับแค้นแห่งบุคคลผู้ประกอบเมถุนธรรม(การ
สมสู่/การมีเพศสัมพันธ์/การมีคู่ครอง)เนืองๆ เถิด ข้าพระองค์ทั้งหลายได้
สดับคำ�สั่งสอนของพระองค์แล้ว จักศึกษาในวิเวก ฯ 
	 พระผู้มีพระภาคตรัสพยากรณ์ว่า ดูกรเมตเตยยะ ความคับแค้นของ
บุคคลผู้ประกอบเมถุนธรรมมีอยู่ บุคคลผู้ประกอบเมถุนธรรม ย่อมลืมแม้
คำ�สั่งสอน และย่อมปฏิบัติผิด นี้เป็นกิจไม่ประเสริฐในบุคคลนั้น บุคคลใด
ประพฤติอยู่ผู้เดียวในกาลก่อนแล้ว เสพเมถุนธรรม (ในภายหลัง) บัณฑิต
ทั้งหลายกล่าวบุคคลนั้นว่า เป็นคนมีกิเลสมากในโลกเหมือนยวดยานที่
แล่นไปใกล้เหว ฉะนั้น ยศและเกียรติคุณในกาลก่อนของบุคคลนั้น ย่อม
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เสื่อม บุคคลเห็นโทษแม้นี้แล้วควรศึกษาไตรสิกขาเพื่อละเมถุนธรรม ผู้ใดไม่
ละเมถุนธรรม ผู้นั้นถูกความดำ�ริครอบงำ�แล้ว ซบเซาอยู่เหมือนคนกำ�พร้า 
ฉะนั้น ผู้นั้นฟังเสียงอันระบือไปของชนเหล่าอื่นแล้ว เป็นผู้เก้อเขินเช่นนั้น 
อนึ่ง ผู้ใดอันวาทะของบุคคลอื่นตักเตือนแล้ว ยังกระทำ�กายทุจริต เป็นต้น 
ผู้นี้แหละพึงเป็นผู้มีเครื่องผูกใหญ่ ย่อมถือเอาโทษแห่งมุสาวาทบุคคล อัน
ผู้อื่นรู้กันดีแล้วว่าเป็นบัณฑิต อธิษฐานการเที่ยวไปผู้เดียว แม้ในภายหลัง
ประกอบในเมถุนธรรม ย่อมมัวหมองเหมือนคนงมงาย ฉะนั้น 
	 มุนีในศาสนานี้รู้โทษในเบื้องต้นและเบื้องปลายนี้แล้วควรกระทำ�
การเที่ยวไปผู้เดียวให้มั่นคง ไม่ควรเสพเมถุนธรรม ควรศึกษาวิเวกเท่านั้น 
การประพฤติวิเวกนี้ เป็นกิจอันสูงสุดของพระอริยเจ้าทั้งหลาย มุนีไม่ควร
สำ�คัญตนว่าเป็นผู้ประเสริฐด้วยวิเวกนั้น(เมื่อได้อิสระความผาสุกจากการ
ละ/เลิกกามได้แล้วก็ไม่มีอัตตามานะอวดดิบอวดดีเบ่งข่มคนอื่น แต่ช่วย
เหลือเกื้อกูลผู้อื่นด้วยเมตตาและอุเบกขา ด้วยจิตแกล้วกล้าอาจหาญอย่าง
อ่อนน้อมถ่อมตนอันพอเหมาะ) มุนีนั้นแลย่อมอยู่ใกล้นิพพาน หมู่สัตว์   ผู้
ยินดีแล้วในกามทั้งหลาย ย่อมรักใคร่(เคารพ)ต่อมุนีผู้สงัดแล้วเที่ยวไปอยู่ ผู้
ไม่มีความห่วงใยในกามทั้งหลาย ผู้ข้ามโอฆะได้แล้ว ฉะนี้แล ฯ จบติสสเมต
เตยยสูตรที่ ๗
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การสมสู่คนคู่นั้นเป็นความทุกข์
ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง

	
	 เรื่องการสมสู่คนคู่นั้นเป็นความทุกข์ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริงยั่งยืน 
หรอก เป็นทุกข์อย่างยิ่ง เป็นทุกข์อย่างยั่งยืนยาวนาน กิเลสหลงเสพการ
สมสู่คนคู่ว่าเป็นสุขนั้น เกิดมาจาก “กิระดังได้ยินมาเอสะ” “กิระดังได้ยิน
มา” คือ คนนั้นคนนี้ว่ามา สังคมว่ามา สื่อต่างๆว่ามา เช่น โทรทัศน์ วิทยุ 
อินเทอร์เน็ต หนังสือพิมพ์วารสาร เป็นต้น รวมถึงตนเองจินตนาการขึ้น
มาเอง ว่าการสมสู่เป็นสุข แล้วคนๆนั้นก็ “เอสะ” แปลว่า แสวงหา เมื่อ
แสวงหาหรือได้กระทำ�ตามที่ได้รับสื่อสารมา จิตก็สร้าง(สังขาร)ความรู้สึก
สุขตามที่ได้รับสื่อสารมานั้น เมื่อทำ�ได้สำ�เร็จก็จะเกิดความรู้สึกสุขชั่วคราว
(กามสุขลิกะที่เป็นเคหสิตโสมนัสเวทนา)ผู้นั้นก็สร้างกิเลสได้สำ�เร็จแล้ว 
เกิดความอยากเสพ(ตัณหา)และยึด(อุปทาน)สั่งสมไว้ในจิตของตนเองซึ่ง
พลังงานกิเลสน้ันจะมีความสามารถสูงสุดในการใช้พลังงานในจิตสร้าง(สังขาร)
ความรู้สึกทุกข์อย่างมากมายก่อนเสพ และในการสร้าง(สังขาร)ความรู้สึกสุข
ลวงน้ัน จะใช้พลังงานอย่างมาก เกิดของเสียท่ีเป็นพิษต่อชีวิตอย่างมาก ทำ�ให้
มีโรคมากและอายุส้ัน และกิเลสน้ันมีความสามารถสูงสุดได้แค่ใช้พลังงานใน
อย่างมากมายในชีวิตของเรา สร้าง(สังขาร)ความรู้สึกสุขลวงได้แค่ช่ัวคราว
เป็นระยะเวลาส้ันๆ ซ่ึงกิเลสก็เก่งสูงสุดในการสร้างความรู้สึกสุขได้แค่ช่ัวคราว
เป็นระยะเวลาส้ันๆ เท่าน้ัน แล้วสุขลวงน้ันก็หายไปต่อหน้าต่อตา และส่ังสม
เป็นพลังงานวิบากบาป ซ่ึงเป็นพลังงานแม่เหล็กแห่งความไม่ดีเลวร้ายโชค
ร้ายอัปมงคล ซ่ึงมีความสามารถและหน้าท่ีเดียวคือทำ�ให้ผู้น้ันรู้สึกทุกข์ โดย
จะดูดเอาวัตถุและพลังงานท้ังในและนอกตัวของผู้น้ัน มาสร้าง(สังขาร)ให้เกิด
ความรู้สึกทุกข์และเกิดความผิดปกติในตัวผู้น้ันๆหรือผลักดันให้ผู้น้ันไปสัมผัส/
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พบกับส่ิงท่ีไม่ดีท้ังมีชีวิตและไม่มีชีวิต หรือดูดส่ิงท่ีไม่ดีน้ันมาใส่แล้วทำ�ให้ผู้น้ัน
รู้สึกเป็นทุกข์  ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสว่าวิบากกรรมจากการเสพเมถุนจะเป็นทุกข์
ทรมานรุนแรงแสนสาหัส ท้ังในภพชาติน้ีและในภพชาติอ่ืนๆต่อไป (พระไตรปิฎก 
เล่ม ๒๗ ข้อ ๑๕๔๙ – ๑๕๕๒และเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) ถ้าไม่รู้วิธีออกจากทุกข์ ก็
จะทุกข์ทรมานช่ัวกัปช่ัวกัลป์ ซ่ึงทุกข์ทรมานอันรุนแรงแสนสาหัสท่ีจะเกิดสืบเน่ือง
น้ันเป็นอย่างไร และจะแก้ไขได้อย่างไร สามารถติดตามต่อไปได้เลยครับ
	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า ละเหตุทุกข์ได้เป็นสุขในท่ีท้ังปวง (ขุทฺทกนิกาย 
ธมฺมปท. ๒๕ ข้อ ๕๙), ละทุกข์ท้ังปวงได้ เป็นความสุข (ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท. ๒๕ 
ข้อ ๓๓) จะเห็นได้ว่า ความสุขท่ีแท้จริงตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้น้ัน เกิดจากการละ
หรือดับทุกข์ได้ การจะละหรือดับทุกข์ได้ เกิดจากการละหรือดับเหตุของทุกข์ได้
       พระไตรปิฎกเล่ม ๑๙ “ตถาคตสูตร” ข้อ ๑๖๖๔- ๑๖๖๕ พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
ทุกข์ท้ังปวงต้นเหตุเกิดจากการหลงเสพกิเลสกามสุขขัลลิกะและอัตตกิลมถะ 
	 การหลงเสพกิเลสกามสุขขัลลิกะ คือ การหลงเสพสุขลวง สุขไม่จริง 
สุขชั่วคราว สุขไม่ยั่งยืน ในรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสลาภยศสรรเสริญ ทำ�ให้เกิด
ทุกข์ทั้งปวง ส่วนอัตตกิลมถะ คือ การหลงเสพสุขลวงจากการยึดมั่นถือมั่น
ให้ได้ดังใจที่ตนหมาย ทำ�ให้เกิดทุกข์ทั้งปวง
	 การหลงเสพสุขลวงจากกามสุขขัลลิกะ หรืออัตตกิลมถะ ทำ�ให้เกิดทุกข์
ท้ังปวงได้อย่างไร ค้นหาคำ�ตอบได้ ในพระไตรปิฎก เล่ม ๔“มหาขันธกะ” ข้อ ๑ 
พระพุทธเจ้าตรัส “หลักปฎิจจสมุปบาท(อนุโลม) ๑๑ คือ การอาศัยกันและกัน
เกิดข้ึน (ความเป็นเหตุปัจจัยสืบเน่ืองกันเป็นไปตามลำ�ดับ) ดังน้ี เพราะอวิชชา 
(ความหลงความไม่รู้อย่างแจ่มแจ้งว่ากิเลสสุขลวงและจากกามสุขขัลลิกะ หรือ
อัตตกิลมถะ จะนำ�ทุกข์มหาศาลท้ังปวงมาให้) เป็นปัจจัย (เหตุ) จึงมี สังขาร 
(การปรุงแต่ง/ผสมผสาน/สร้าง/สังเคราะห์)  สังขาร จึงมี วิญญาณ (พลังงาน
แห่งความรู้สึกนึกคิด)  วิญญาณ จึงมี นามรูป (ตัวรู้และตัวถูกรู้)   นามรูป จึง
มี สฬายตนะ (ส่ือติดต่อ ๖ อย่าง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ)  สฬายตนะ จึงมี 
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ผัสสะ (ส่ิงท่ีมาสัมผัสหรือกระทบ)  ผัสสะ จึงมี เวทนา (ความรู้สึก) เวทนา จึง
มี ตัณหา (ความอยาก)  ตัณหา จึงมี อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) อุปาทาน 
จึงมี ภพ (สภาพที่อาศัยอยู่)  ภพ จึงมี ชาติ (การเกิด)  ชาติ จึงมี ชรา (ความ
แก่ความเสื่อม) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (คร่ำ�า
ครวญรำ�พันห่วงหาอาลัยอาวรณ์) ทุกข์ (ไม่สบาย) โทมนัส (เสียใจ) อุปายาส 
(ความลำ�บากคับแค้นใจ) กองทุกข์ทั้งมวลนั้นย่อมเกิด ด้วยประการฉะนี้”
	 หมายความว่า เมื่อชีวิตใดหลงว่ากิเลสสุขลวง สุขไม่จริง สุขชั่วคราว 
สุขไม่ยั่งยืน ในรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสลาภยศสรรเสริญ หรือความยึดมั่นถือ
มั่นให้ได้ดังใจตนหมายนั้น เป็นสิ่งที่ควรเสพ เป็นเหตุให้จิตวิญญาณของผู้
นั้นสังขารคือการปรุงแต่ง/ผสมผสาน/สร้าง/สังเคราะห์ พลังงานความรู้สึก
สุขลวงที่ได้เสพสิ่งนั้นดังใจหมายซึ่งเป็นวิญญาณของกิเลสที่ถูกสร้างขึ้นใหม่
ในจิตวิญญาณของผู้นั้น 
	 วิญญาณของกิเลสก็จะพัฒนาต่อเนื่องให้มีสภาพนามรูปนามคือ
สภาพรู้ และรูปคือสภาพที่ถูกรู้ว่าอะไรมากระทบแล้วรู้สึกอย่างไร วิญญาณ
ท่ีมีคุณภาพถึงขั้นนามรูปจะมีความสามารถในการดูดวัตถุและพลังงานมา
เป็นสฬายตนะ คือ สื่อติดต่อ ๖ อย่าง ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อจะ
เสพสิ่งนั้นตามต้องการ รวมทั้งพลังงานที่เชื่อมต่อระหว่างวัตถุกับวิญญาณ
ให้รู้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร เรียกว่าสฬายตนะภายนอก เมื่อเกิดสภาพรู้ว่าสิ่งนั้น
คืออะไร(รูปในจิตวิญญาณ เช่น เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ขม เผ็ด เย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง สูง ต�ำ่ ด�ำ ขาว สุข ทุกข์ เป็นต้น)ก็มีพลังงานเชื่อมต่อให้นามในจิต
วิญญาณรับรู้ว่าเป็นสิ่งนั้นเรียกว่าสฬายตนะภายใน
	 สฬายตนะ จึงมี ผัสสะ (สิ่งที่มาสัมผัสหรือกระทบ) ผัสสะ จึงมี 
เวทนา (ความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉยๆ) เวทนา จึงมีตัณหา (ความอยาก อยากได้
สิ่งที่รู้สึกสุข อยากเอาสิ่งที่รู้สึกทุกข์ออกไป)  ตัณหา จึงมี อุปาทาน (ความยึด
มั่นถือมั่นว่าความรู้สึกสุขลวงจากได้เสพสมตามที่กิเลสต้องการและความ
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รู้สึกทุกข์จากการไม่ได้เสพตามท่ีกิเลสต้องการน้ันเป็นตัวเราของเรา)  อุปาทาน 
จึงมี ภพ (สภาพสุขลวงท่ีอาศัยอยู่)  ภพ จึงมี ชาติ(ภพอันคือสุขลวงน้ันเกิดข้ึน
และต้ังอยู่นานเท่าไหร่ก็มีชาติเกิดของสุขลวงอยู่เท่าน้ัน)  ชาติ จึงมี ชรา (ความ
แก่หรือความเส่ือมของสุขลวง) มรณะ (ความตายหรือความดับของสุขลวง) 
	 ซึ่งสุขลวงนั้นเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปในระยะเวลาเพียงสั้นๆ 
	 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของ
กิเลสนั้น เหมือนกลุ่มฟองน�ำ้ ฟองน�ำ้ พยับแดด ต้นกล้วย มายากล (พระ
ไตรปิฎกเล่ม ๑๗ ข้อ ๒๔๒ – ๒๔๖)
	 จงึม ี โสกะ (ความเศร้าโศก) ปรเิทวะ (คร�ำ่ครวญร�ำพนัห่วงหาอาลัย
อาวรณ์ในสขุลวงนัน้) เมือ่ยงัไม่ได้เสพสขุลวงนัน้กจ็ะเกดิความรูสึ้ก ทกุข์ (ไม่
สบาย) โทมนสั (เสยีใจ) อปุายาส(ความล�ำบากใจ คับแค้นใจ อึดอัด กดดนั หดหู่ 
ร�ำคาญ ขุน่มวั ไม่โปร่ง ไม่โล่ง ไม่เบกิบาน ไม่ผ่องใส) จากนัน้กจ็ะพฒันาเป็นกอง
ทกุข์ทัง้มวล ซึง่สมัพนัธ์กบัทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในพระไตรปิฎกเล่ม ๒๗ 
	 ข้อ [๑๕๔๙] กามทั้งหลายมีความพอใจ(ความสุข)น้อย ทุกข์อื่นยิ่ง
กว่ากามไม่มี ชนเหล่าใดส้องเสพกามทั้งหลาย ชนเหล่านั้นย่อมเข้าถึงนรก. 
	 ข้อ [๑๕๕๐] เหมือนดาบที่ลับคมดีแล้วเชือด เหมือนกระบี่ที่ขัดดีแล้ว
แทง เหมือนหอกที่พุ่งปักอก (เจ็บปานใด) กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้น.
	 ข้อ [๑๕๕๑] หลุมถ่านเพลิงลุกโพลงแล้ว ลึกกว่าชั่วบุรุษ ผาลที่เขา
เผาร้อนอยู่ตลอดวัน(ร้อนปานใด) กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้น.
	 ข้อ [๑๕๕๒] เหมือนยาพิษชนิดร้ายแรง น�ำ้มันที่เดือดพล่าน ทองแดง
ที่ก�ำลังละลายคว้าง(ร้อนปานใด) กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้น.
สัมพันธ์กับที่พระพุทธเจ้าตรัสในพระไตรปิฎกเล่ม ๒๗ คุมพิยชาดก เปรียบ
วัตถุกามเหมือนยาพิษ ข้อ [๗๗๘] ยักษ์ชื่อคุมพิยะเที่ยวหาเหยื่อของตนอยู่ 
ได้วางยาพิษอันมีสี กลิ่นและรสเหมือนน�ำ้ผึ้งไว้ในป่า.
	 ข้อ [๗๗๙] สัตว์เหล่าใด มาส�ำคัญว่าน�้ำผึ้ง กินยาพิษนั้นเข้าไป ยาพิษ
นั้นเป็นของร้ายแรงกว่าสัตว์เหล่านั้น สัตว์เหล่านั้นต้องพากันเข้าถึงความ
ตาย เพราะยาพิษนั้น. 
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สุขลวง

	 มีรายละเอียด คือ เมื่อจิตวิญญาณแท้หลงว่าสุขลวงอันคือวิญญาณ
กิเลสที่ชีวิตหลงสร้างขึ้นมานั้นเป็นตัวเราของเรา หลงว่ากิเลสคือชีวิตเรา 
เราคือชีวิตกิเลส ชีวิตผู้นั้นจึงยอมเทพลังงานให้กิเลสเพื่อไปสร้างความรู้สึก
สุขลวงให้กิเลสเสพ เลี้ยงให้กิเลสโตขึ้น 
	 เมื่อกิเลสเอาพลังของชีวิตนั้นไปสร้างความรู้สึกสุขลวง จะใช้จ่าย
พลังงานอย่างมาก เกิดของเสียที่เป็นพิษอย่างมาก ทำ�ให้อ่อนเพลีย เศร้า
หมอง มีโรคมากและอายุสั้น ซึ่งเป็นพลังงานและสารที่เป็นพิษชนิดเดียวกัน
กับผู้ที่ถูกหวยรางวัลที่หนึ่งแล้วดีใจมากสุขใจมากจนหมดแรง สลบ หรือ
หัวใจวายตาย ส่วนการสร้างความรู้สึกสุขลวงอื่นๆที่ไม่ได้ดีใจมากสุขใจมาก
ขนาดนั้น พิษก็รองลงมาตามความมากน้อยของสุขลวง สุขลวงมากก็พิษ
มาก สุขลวงน้อยก็พิษน้อย ไม่มีสุขลวงก็ไม่มีพิษจากสุขลวง
 	 นักวิทยาศาสตร์พบว่า ในมหาจักรวาลมีแต่วัตถุและพลังงานที่หมุน
วนกันไปมาเท่านั้น เมื่อวัตถุแตกสลายจะกลายเป็นพลังงานคลื่นแม่เหล็ก 
เมื่อพลังงานคลื่นแม่เหล็กมารวมกันก็จะเป็นวัตถุ ดังที่อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
กล่าวว่า“เนื่องจากสสารและพลังงานนั้นโดยเนื้อแท้แล้วเป็นสิ่งเดียวกัน 
เพียงแต่แสดงออกมาในรูปแบบที่แตกต่างกันเท่านั้น มวลของร่างกายนั้น
ไม่ใช่สิ่งที่หยุดนิ่งสามารถผันแปรตามการเปลี่ยนแปลงของพลังงานในตัว
มันเอง ณ จุดนี้เองจึงนำ�มาสู่ความเข้าใจในอีกมิติว่า แท้ที่จริงแล้วร่างกาย
ของมนุษย์ ณ ระดับใต้อะตอม ก็คือ พลังงานซับซ้อนที่มีการสั่นสะเทือน 
และแกว่งในอัตราที่แตกต่างกันไป เราจะพบว่าแท้ที่จริงแล้วร่างกายมนุษย์
ก็มีการใช้พลังงานในรูปแบบต่างๆ ตลอดเวลา” (Einstein A., ๑๙๗๐) 
	 ดังนั้น ในมหาจักรวาลจึงมีเพียงคลื่นแม่เหล็กที่อยู่ในรูปพลังงาน
และอยู่ในรูปวัตถุเท่านั้น จิตวิญญาณจึงคือคลื่นแม่เหล็กแห่งชีวิต ที่
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พระพุทธเจ้าตรัสว่ามีลักษณะ ๗ ประการ ดังนี้
         ๑. ทูรังคมัง (ไปได้ไกล) 
         ๒. เอกจรัง (ไปแต่ผู้เดียว)
         ๓. อสรีรัง (ไม่มีรูปร่าง)
         ๔. คุหาสยัง (มีกายเป็นที่อาศัย ถ้าไม่มีกายก็อาศัย
อยู่ในจิตตนเอง)
         ๕. อนิทัสสนัง (มองไม่เห็น)
         ๖. อนันตัง (ไม่มีที่สุด)
         ๗. สัพพโต ปภัง (แจ่มใสโดยประการทั้งปวง)
         (พระไตรปิฎกเล่ม ๙ “เกวัฏฏสูตร” ข้อ ๓๕๐ พระไตรปิฎกเล่ม ๒๕ 
“จิตตวรรค” ข้อ ๑๓)
	 ธรรมชาติของแม่เหล็ก จะเหนี่ยวนำ�ให้เหล็กปรับสภาพคลื่นในเหล็ก
นั้นให้มีคุณสมบัติเป็นแม่เหล็กตาม นัยยะเดียวกันจิตวิญญาณซึ่งคือคลื่นแม่
เหล็กแห่งชีวิตที่ทูรังคมัง (ไปได้ไกล) อนันตัง (ไม่มีที่สุด) ก็จะมีพลังเหนี่ยวนำ�
ให้ชีวิตอื่นๆปรับคลื่นให้มีคุณสมบัติเช่นเดียวกัน ตัวอย่างเช่น อยู่ใกล้คนดีจะ
มีแรงเหนี่ยวนำ�ให้ทำ�ดี อยู่ใกล้คนชั่วจะมีแรงเหนี่ยวนำ�ให้ทำ�ชั่ว 
	 ยิ่งอยู่ในหมู่กลุ่มคนดีจะยิ่งมีแรงเหนี่ยวนำ�ให้ทำ�ดีได้มาก(แม้คนชั่วที่
แฝงเข้ามาทำ�ชั่วอยู่ในกลุ่มคนดี บางคนจะเปลี่ยนใจไม่ทำ�ชั่ว บางคนหยุดชั่ว
แล้วหันมาทำ�ดี แม้บางคนจะทำ�ชั่วอยู่แต่ถ้าไม่มีพลังดีของคนดีคนชั่วจะทำ�
ชั่วหนักกว่านั้นอีก แต่โดยสัจจะแล้วการทำ�ชั่วในกลุ่มคนดีจะบาปแรงกว่า
การทำ�ชั่วในกลุ่มคนชั่ว) 
	 อยู่ในหมู่กลุ่มคนชั่วก็จะยิ่งมีแรงเหนี่ยวนำ�ให้ทำ�ชั่วได้มาก(ยกเว้น ผู้
ที่หลุดพ้นจากกิเลสเรื่องนั้นๆ แล้วเท่านั้นที่ความชั่วจากกิเลสตัวนั้นๆจะ
เหนี่ยวนำ�ให้ทำ�ความชั่วชนิดนั้นไม่ได้)
	 ดังตัวอย่างหนึ่ง เวลาเราไปในวัดวันที่คนส่วนใหญ่ ถือศีลแปดไม่กิน
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อาหารมื้อเย็น เราก็จะไม่กินมื้อเย็นได้โดยไม่ยากไม่ลำ�บาก เพราะมีพลัง
คลื่นแม่เหล็กแห่งชีวิตของผู้ไม่กินอาหารมื้อเย็นเหนี่ยวนำ�เรา แต่พอเรา
ออกนอกวัดกิเลสก็จะมารอตั้งแต่อยู่หน้าวัดว่าเย็นนี้จะกินอะไรดี เพราะมี
คลื่นแม่เหล็กแห่งชีวิตของผู้เสพอาหารมื้อเย็นเหนี่ยวนำ�เรา หรือเมื่อเราไป
พบใครหรือหมู่กลุ่มใดที่กำ�ลังกินอะไรอร่อยๆอย่างมีความสุข เราก็มักจะมี
ความรู้สึกอยากกินตามไปด้วย เป็นต้น
	 ยิ่งถ้าหูได้ยินเสียง ตากระทบรูป จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายได้สัมผัส 
ยิ่งเหนี่ยวนำ�ได้แรงมาก ยิ่งอยู่ใกล้แรงเหนี่ยวนำ�ยิ่งมาก แม้ไม่ได้สัมผัสทาง
ตาหูจมูกลิ้นกายก็มีแรงเหนี่ยวนำ� แต่มีแรงน้อยกว่าการได้สัมผัส
	 ดังนั้น ทันทีที่ใครเสพสุขลวง ก็จะเหนี่ยวน�ำให้คนอื่น อยากเสพสุข
ลวงตามไปด้วย โดยเฉพาะคนที่อยู่ใกล้ก็จะถูกเหนี่ยวน�ำแรงที่สุด เมื่อ
เหนี่ยวน�ำใครได้ สนามแม่เหล็กแห่งการเสพสุขลวงก็จะรวมกันและมีพลัง
เหนี่ยวน�ำแรงมากยิ่งขึ้น แล้วเหนี่ยวน�ำคนอื่นต่อเนื่องกันเป็นลูกโซ่ และผู้ที่
หลงสุขลวง ก็จะเสพสุขลวงซ�้ำๆเรื่อยๆไม่มีที่สิ้นสุด จึงเพิ่มพลังเหนี่ยวน�ำให้
แรงมากยิ่งขึ้นๆกว้างขึ้นๆเป็นล�ำดับๆอย่างไม่มีที่สิ้นสุด
	 เมื่อแต่ละคนที่ถูกพลังเหนี่ยวนำ�เอาพลังของชีวิตไปสร้างความรู้สึก
สุขลวง จะใช้จ่ายพลังงานอย่างมาก เกิดพลังงานและสารของเสียที่เป็นพิษ
อย่างมาก ทำ�ให้อ่อนแรง เศร้าหมอง มีโรคมากและอายุสั้น 
	 ประกอบกับโดยสัจจะสุขลวงในสิ่งใดๆทุกตัวคือพลังที่เติมกัน
ทั้งหมด เช่น การเสพเมถุนก็กระตุ้นให้อยากได้รับการยอมรับยกย่องชมเชย 
การอยากได้รับการยอมรับยกย่องชมเชยก็กระตุ้นให้อยากเสพเมถุน การ
ได้ลาภยศก็จะกระตุ้นให้อยากได้การยกย่องสรรเสริญ การได้การยกย่อง
สรรเสริญก็จะกระตุ้นให้อยากได้ลาภยศ เมื่อได้ลาภยศสรรเสริญก็อยาก
ได้อำ�นาจ เมื่อมีอำ�นาจก็อยากได้ลาภยศสรรเสริญ มีอำ�นาจก็อยากเบ่งข่ม
อยากอวดใหญ่อวดโต เมื่อได้เบ่งข่มอวดใหญ่อวดโตก็อยากมีอำ�นาจ การได้
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ลาภยศสรรเสริญต่างๆก็ทำ�ให้อยากโชว์อยากฉลองด้วยอาหารอร่อยๆเพลง
ไพเราะๆรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสต่างๆ การมีอาหารอร่อยๆเพลงไพเราะๆ
รูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสต่างๆก็ทำ�ให้อยากโชว์อยากได้ลาภยศสรรเสริญ ฟัง
เพลงไพเราะทำ�ให้กินอาหารอร่อยเป็นสุขยิ่งขึ้น การกินอาหารอร่อยก็ทำ�ให้
มีความสุขในการฟังเพลงมากขึ้น ฟังเพลงมันๆจะกระตุ้นให้อยากเต้นเข้า
จังหวะ การเต้นเข้าจังหวะจะกระตุ้นให้อยากฟังเพลงมันๆ เมื่อแต่งตัวสวย
หล่อหรือมีความเด่นบางอย่างก็อยากโชว์อยากได้รับการชื่นชม เมื่ออยาก
โชว์อยากได้รับการช่ืนชมก็กระตุ้นให้แต่งตัวสวยหล่อหรือสร้างความเด่น
บางอย่าง การอยากเด่นอยากโชว์มากๆทำ�ให้หน้าด้าน อยากหน้าด้านมากๆ
วิธีการหนึ่งที่ทำ�ให้หน้าด้านมากๆได้คือการดื่มเหล้า การดื่มเหล้าจะกระตุ้น
ให้อยากกินกับแกล้ม การกินกับแกล้มจะกระตุ้นให้อยากดื่มเหล้า การดื่ม
เหล้าก็ทำ�ให้อยากเสพอย่างอื่นๆตามมาอีก เป็นต้น 
	 ดังนั้น เมื่อเสพสุขลวงอย่างหนึ่ง ก็จะเติมพลังให้อยากเสพสุขลวง
ในรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสลาภยศสรรเสริญการได้สมใจอย่างอื่นๆทุกอย่างที่
คนนั้นติดด้วย การเสพแต่ละครั้งก็จะเพิ่มความติดยึดมากยิ่งขึ้นๆเพิ่มความ
อยากเสพเข้มข้นและหลากหลายมากยิ่งขึ้นๆ
	 เมื่ออยากเสพมากๆแต่ไม่สามารถหามาเสพได้ด้วยวิธีสุจริตก็จะลัก
ขโมยฉ้อโกงแย่งชิงเข่นฆ่าเบียดเบียนทำ�ร้ายสารพัดรูปแบบ เพราะการหลง
เสพสุขลวงมากๆ ทำ�ให้เกิดความโลภอยากเสพอยากครอบครองสิ่งที่ทำ�ให้
ได้เสพสุขลวงนั้นให้มากๆ เมื่อความโลภรุนแรงมากยิ่งขึ้นๆ ก็จะทำ�ความ
ชั่วได้ทุกเรื่อง เช่น อยากกินเนื้อสัตว์มากก็เป็นเหตุให้สัตว์ถูกฆ่าตาย อยาก
ข่มขืนคนมากก็เป็นเหตุให้คนถูกข่มขืนรวมทั้งถูกฆ่าปิดปาก อยากได้สิ่งนั้น
ส่ิงน้ีได้มากๆก็เกิดปัญหาลักขโมยฉ้อโกงแก่งแย่งแข่งขันเข่นฆ่าเบียดเบียน
ทำ�ร้ายคน สัตว์ และผลาญทรัพยากรโลก เกิดขายเนื้อขายตัว ประพฤติผิด
ในกาม ใช้วาจาโกหกและวาจาที่เป็นบาปต่างๆ สร้างความเดือดร้อนทุกข์
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ทรมานทุกรูปแบบให้กับตนเอง และผู้อื่น รวมถึงสัตว์ต่างๆในโลก 
	 เม่ือหลงติดสุขลวงมากๆ ก็จะทำ�ให้เอามาเสพมากๆ เอามากักตุนมากๆ 
และผลาญทรัพยากรโลกมาแปลเป็นทรัพย์สินมากยิ่งขึ้นๆ เพื่อเอาไว้ซื้อ
หรือแลกเปลี่ยนเอาสิ่งที่ติดมาเสพสุขลวงให้ได้มากยิ่งขึ้นๆ ทำ�ให้เกิดความ
ขาดแคลนในโลกทำ�ให้เกิดการลักขโมยฉ้อโกงแย่งชิงเข่นฆ่าเบียดเบียน
ทำ�ร้ายสารพัดรูปแบบ เมื่อทรัพยากรโลกถูกนำ�มาใช้มากเกินความสมดุลก็
จะเกิดภัยพิบัติธรรมชาติสารพัดรูปแบบ
	 ความเดือดร้อนใดๆท่ีเกิดขึ้นกับใครๆที่คลื่นแม่เหล็กแห่งชีวิตของ
ผู้ใดมีส่วนในการเต็มเติมเสริมหนุนให้เกิดสภาพนั้นอยู่เท่าใด คลื่นแม่เหล็ก
แห่งชีวิตของผู้นั้น ก็จะดูดดึงเอาพลังแห่งความเดือดร้อนอันไม่มีที่สิ้นสุด
ตามกลไกของสัจจะดังกล่าว มาเป็นพลังสร้างผลร้าย(วิบากร้าย)ให้กับชีวิต
ของผู้นั้นในชาตินี้ ชาติต่อไปและชาติอื่นสืบๆไป 	
	 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวความที่
กรรม(การกระทำ�ทางกายวาจาใจ)อันเป็นไปด้วยสัญเจตนา(ความจงใจ) ที่
บุคคลทำ�แล้ว สะสมแล้วจะสิ้นสุดไป โดยมิได้เสวยผล(รับผล) แต่กรรม
(การกระทำ�)นั้นแล จะให้ผลในภพนี้ หรือในภพถัดไป หรือในภพอื่นสืบๆ 
ไป” (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘)
	 ซึ่งสัมพันธ์กับข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๗ 
สาลิยชาดก “ให้ทุกข์แก่ท่านทุกข์นั้นถึงตัว”
	 ข้อ [๗๘๓] ผู้ใดลวงให้เราจับงูเห่าว่า นี่ลูกนกสาลิกา ผู้นั้นตามพร�ำ่
สอนสิ่งที่ลามก ถูกงูนั้นกัดตายแล้ว.
	 ข้อ [๗๘๔] คนใดปรารถนาจะฆ่าบุคคลผู้ไม่ฆ่าเอง และผู้ไม่ใช้คนอ่ืนให้
ฆ่าตน คนน้ันถูกฆ่าแล้วนอนตายอยู่ เหมือนกับบุรุษผู้ถูกงูกัดตายแล้ว ฉะน้ัน.
	 ข้อ [๗๘๕] คนใดปรารถนาจะฆ่าบุคคลผู้ไม่เบียดเบียนตน และไม่
ฆ่าตน คนนั้นถูกฆ่าแล้วนอนตายอยู่ เหมือนกับบุรุษถูกงูกัดตายแล้ว ฉะนั้น.
	 ข้อ [๗๘๖] บุรุษผู้กำ�ฝุ่นไว้ในมือ พึงซัดฝุ่นไปในที่ทวนลม ละอองฝุ่น
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นั้น ย่อมหวนกลับมากระทบบุรุษนั้นเอง เหมือนบุรุษถูกงูกัดตายแล้ว ฉะนั้น.
	 ข้อ [๗๘๗] ผู้ใดประทุษร้ายคนผู้ไม่ประทุษร้ายตน เป็นคนบริสุทธิ์ 
ไม่มีความผิดเลย บาปย่อมกลับมาถึงคนพาลผู้นั้นเอง เหมือนกับละออง
ละเอียดที่บุคคลซัดไปทวนลม ฉะนั้น.  
	 ข้อ [๗๙๗] อันธรรมดา ตัณหาเป็นสิ่งที่กว้างขวางอยู่ ณ เบื้องบน ให้
เต็มได้ยาก มักเป็นไปตามอำ�นาจของความปรารถนา เพราะฉะนั้น ชนเหล่า
ใดมา กำ�หนัดยินดีตัณหานั้น ชนเหล่านั้นจึงต้องเป็นผู้ทูนจักรกรดไว้.
	 จะเห็นได้ว่า สาเหตุจากการหลงเสพกิเลสสุขลวง จึงทำ�ให้เกิดกิเลส
ความโลภ เมื่อไม่ได้เสพกิเลสสุขลวงตามที่หลง จึงทำ�ให้เกิดกิเลสความโกรธ 
ดังนั้น รากเหง้าของกิเลสความโลภความโกรธก็คือกิเลสความหลงสุขลวง 
อันเป็นต้นเหตุท่ีทำ�ให้เกิดความทุกข์ทั้งปวงต่อเนื่องเป็นลำ�ดับๆดังที่กล่าวมา
ข้างต้น ดังนั้น 
	 พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า“กองทุกข์ท้ังมวลย่อมเกิดด้วยประการ
ฉะนี้”(พระไตรปิฎก เล่ม ๔“มหาขันธกะ” ข้อ ๑) 
	 มีข้อสังเกตท่ีน่าสนใจว่าพระพุทธเจ้าตรัสไว้ถูกต้อง คือ ช่วงชีวิตท่ีแต่ละ
คนเป็นเด็กจะมีสุขลวงจากเงินทองข้าวของทรัพย์สมบัติรูปรสกล่ินเสียงสัมผัส
ลาภยศสรรเสริญหรือการได้ดังใจตนหมายมาเสพประมาณหน่ึง พอโตข้ึนจะมี
สุขลวงจากส่ิงดังกล่าวมาเสพมากข้ึนกว่าตอนเป็นเด็กจะเห็นได้ว่า ปัญหาภาระ
ความทุกข์ความกังวลต่างๆก็จะมากกว่าตอนเป็นเด็ก และมีแนวโน้มท่ีมากข้ึน
อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด แสดงให้เห็นชัดว่า เสพสุขลวงมากก็จะมีวิบากกรรมร้ายท่ี
ปริมาณมาก เสพสุขลวงน้อยก็จะมีวิบากกรรมร้ายท่ีปริมาณน้อย ซ่ึงสัจจะดัง
กล่าวสามารถพิสูจน์ได้ในปัจจุบัน โดยทดลองด้วยตนเองจะพบว่า ช่วงไหนท่ี
เสพสุขลวงมากก็จะมีวิบากกรรมร้ายท่ีปริมาณมากช่วงไหนท่ีเสพสุขลวงน้อยก็
จะมีวิบากกรรมร้ายท่ีปริมาณน้อย
	 เมื่อดับอวิชชา(ความหลงเสพกิเลสสุขลวง)อันเป็นเหตุแห่งทุกข์ ทุกข์
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ก็จะดับ สุขก็จะเกิดขึ้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า ละเหตุทุกข์ได้เป็นสุขในที่ทั้ง
ปวง (ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท. ๒๕ ข้อ ๕๙), ละทุกข์ทั้งปวงได้ เป็นความสุข 
(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท. ๒๕ ข้อ ๓๓) จะเห็นได้ว่า ความสุขที่แท้จริงตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เกิดจากการละหรือดับทุกข์ได้ การจะละหรือดับทุกข์ได้
นั้น เกิดจากการละหรือดับเหตุของทุกข์นั้นได้
	 ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นเมื่อกิเลสสุขลวงตายก็คือ มหันตภัยทั้งปวงที่
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องอันเกิดจากกิเลสสุขลวง ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น อัน
เกิดจากการเสพสุขลวงครั้งใหม่ก็จะไม่เกิดขึ้นใหม่อีกต่อไปตลอดกาลนาน
ยิ่งไปกว่านั้น อาหาร อากาศ และพลังงาน ที่ชีวิตดูดเข้าไปสังเคราะห์เป็น
พลังงานหล่อเลี้ยงชีวิตซึ่งแต่เดิมต้องสูญเสียให้กิเลสสุขลวงเอาไปเลี้ยง
มันให้โตขึ้นและทำ�ทุกข์ให้ชีวิตเราเมื่อเราไม่มีกิเลสสุขลวงตัวนั้นๆแล้ว 
พลังงานดังกล่าวก็จะเลี้ยงชีวิตเราอย่างเดียวโดยไม่ต้องเล้ียงกิเลสสุขลวง
อีกต่อไป ทำ�ให้ชีวิตมีพลังเต็มยิ่งขึ้น ขับโรคภัยไข้เจ็บออกไป สร้างร่างกาย
ให้แข็งแรงยิ่งขึ้น จิตใจเป็นสุขเบิกบานแจ่มใสไร้ทุกข์ไร้กังวลยิ่งขึ้น
	 ชีวิตที่ไม่ต้องเสพสุขลวง ก็จะกินน้อยใช้น้อย แต่มีศักยภาพในการ
ทำ�ผลิตผลกิจกรรมการงานได้มากขึ้น ประกอบกับการสละคืนสิ่งที่ไม่ต้อง
เสพให้คนในโลก คนในโลกก็จะได้อาศัยผลิตผลดังกล่าว เป็นต้นทุนของ
ชีวิตสืบเนื่องไป ยิ่งไปกว่านั้นพลังแม่เหล็กแห่งความผาสุกของชีวิตอันเกิด
จากวิมุติหลุดพ้นจากอำ�นาจของกิเลส ก็จะส่งคลื่นแม่เหล็กเหนี่ยวนำ�ให้ผู้
ที่บำ�เพ็ญบุญกุศลเต็มรอบที่จะได้รับพลังงานคลื่นแม่เหล็กและปัญญา ได้
รับพลังงานคลื่นแม่เหล็กและปัญญาดังกล่าว ก็จะเกิดพลังแม่เหล็กดังกล่าว
ท่ีแรงขึ้นและแผ่ไพศาลให้ผู้อื่นที่มีคุณสมบัติดังกล่าวต่อเนื่องมากยิ่งขึ้นไป
เรื่อยๆอย่างไม่มีวันสิ้นสุด 
	 นอกจากนี้พลังดังกล่าวก็จะแผ่ไพศาลไปช่วยเสริมความสุขจากการ
ไม่เสพสุขลวง และต้าน/คาน/ลด/ชะลอพลังแห่งการอยากเสพสุขลวงของ
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คนในโลก เท่าที่พลังดังกล่าวจะมีฤทธิ์แรง แม้คนในโลกจะยังไม่ได้บำ�เพ็ญ
บุญกุศลถึงรอบก็ตาม ถ้าไม่มีพลังดังกล่าวต้าน/คาน/ลด/ชะลอพลังแห่งการ
อยากเสพสุขลวงของคนในโลก คนในโลกก็จะเสพสุขลวงรุนแรงกว่าการ
มีพลังดังกล่าวต้าน/คาน/ลด/ชะลอและจิตวิญญาณนั้นมีสภาพเป็นเครื่อง
มือบันทึกข้อมูลต่างๆที่เขาได้พบเห็นหรือสัมผัส เขาจะดึงออกมาใช้เมื่อถึง
เวลาอันควร ส่วนใหญ่มักจะเป็นช่วงที่ชีวิตทุกข์มากหรือทุกข์เกินทน ซึ่งเป็น
สภาพที่ได้รับชดใช้วิบากกรรมร้ายชุดใหญ่ วิบากกรรมร้ายชุดใหญ่ก็จะหมด
ไปอย่างมากข้อมูลท่ีดีงามอันเป็นกุศลท่ีบันทึกไว้ในจิตวิญญาณก็จะออกฤทธิ์
ปรากฏตัวให้เขาเอามาใช้ในการดับทุกข์หรือสร้างประโยชน์สุขต่างๆ  	 ดั งที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เห็นทุกข์จึงเห็นธรรม” 
	 ดังนั้น การทำ�ลายกิเลสสุขลวง จึงเป็นสุดยอดแห่งคุณค่าประโยชน์
มหากุศลสูงสุดต่อตนเองและมวลมนุษยชาติ ซึ่งการทำ�ลายกิเลสสุขลวงนั้น
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การทำ�ลายกิเลสเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง

	 การทำ�ลายกิเลสสุขลวงนั้น ใช้สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ภพ ๓ นี้ควรละ ควรศึกษาในไตรสิกขาภพ ๓ เป็นไฉน  คือ  กามภพ  
รูปภพ  อรูปภพ  ภพ ๓ นี้ ควรละ ไตรสิกขาเป็นไฉน คือ อธิศีลสิกขา อธิจิต
สิกขา อธิปัญญาสิกขา ควรศึกษาในไตรสิกขานี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด
แล ภพ ๓ นี้ เป็นสภาพอันภิกษุละได้แล้ว และเธอเป็นผู้มีสิกขาอันได้ศึกษา
แล้วในไตรสิกขานี้ เมื่อนั้นภิกษุนี้เรากล่าวว่า ได้ตัดตัณหาขาดแล้ว คลาย
สังโยชน์ได้แล้ว ได้ทำ�ที่สุดทุกข์เพราะละมานะได้โดยชอบ ฯ (พระไตรปิฎก 
เล่ม ๒๒  “ภวสูตร”ข้อ ๓๗๖.) แสดงว่า   ไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีล อธิจิต
(สมาธิ) อธิปัญญา เป็นการปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์ 
	 การทำ�ลายกิเลสด้วยศีลสมาธิปัญญา(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ 
๓๗๖) ศีล คือ การละเว้นกายวาจาใจที่เสพหรือปฏิบัติสิ่งที่เป็นโทษภัยหรือ
เกินความจำ�เป็น สมาธิ คือ ความตั้งมั่นในการละเว้นกายวาจาใจที่เสพหรือ
ปฏิบัติสิ่งที่เป็นโทษภัยหรือเกินความจำ�เป็น ปัญญา คือ การตรวจสอบว่า
อะไรเป็นกายวาจาใจท่ีเสพหรือปฏิบัติสิ่งท่ีเป็นโทษภัยหรือเกินความจำ�เป็น
ตัวหยาบตัวร้ายสุดหรือตัวที่ติดน้อยที่สุดที่เหลือในชีวิตตนในขณะนั้นแล้ว
ตัดออกหรือกำ�จัดด้วยปัญญาแห่งธรรม เมื่อกำ�จัดตัวหยาบร้ายหรือตัวที่ติด
น้อยที่สุดได้แล้ว ก็กำ�จัดพิษภัยตัวละเอียดหรือตัวที่ติดมากขึ้นไปตามลำ�ดับ 
ลดละเลิกไปตามลำ�ดับ
	 ๑.ส่ิงท่ีเราชอบมากๆติดมากๆไม่สามารถลดได้ก็ให้เสพไปก่อน เพราะ
ถ้าลดก็จะเครียดมาก/ทุกข์มาก/ลำ�บากมาก/ทรมานมากเกินไป
	 ๒.สิ่งที่ชอบมากติดมากแต่ก็พอลดได้โดยไม่ทรมานเกินไป ก็ให้ลด
	 ๓.ส่ิงท่ีชอบปานกลางติดปานกลางละได้เป็นบางวันบางช่วงโดยไม่
ทรมานเกินไป ก็ให้ละบางวันบางช่วง
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	 ๔.ส่ิงท่ีชอบน้อยติดน้อยเลิกได้โดยไม่ทรมานเกินไปก็ให้เลิกส่ิงท่ีเป็นภัย
หรือเกินความจำ�เป็นน้ันใช้ปัญญาปฏิบัติลดละเลิกกิเลสด้วยหลักท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสว่า“ต้ังตนอยู่บนความลำ�บากกุศลธรรมเจริญย่ิงต้ังตนอยู่บนความสบาย
อกุศลธรรมเจริญย่ิง”(พระไตรปิฎกเล่ม ๑๔ ข้อ ๑๕) และ“การย่อหย่อนด้วย
การเสพกามคุณ 
	 ๕.ตามใจมากเกินหรือตัดจนตึงเครียดทรมานตนเองเกินไปเป็นเหตุ
แห่งทุกข์” (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ ข้อ ๑๖๖๔) คือ การปฏิบัติฝืนลดละเลิก
กิเลสตามฐานก�ำลังใจก�ำลังปัญญาของแต่ละคนนั้นให้อยู่ในสภาพตั้งตนอยู่
ในความล�ำบากแต่อย่าให้ทรมานตนเองเกินไป(ไม่ตึงเครียดเกินไปไม่หย่อน
เกินไป) เพราะโดยสัจจะแห่งธรรมชาติของกิเลส ในขณะที่มีผัสสะ(สิ่ง
กระทบ)ที่ท�ำให้กิเลส ออกอาการอยากเสพ เมื่อเราใช้ศีลสมาธิปัญญาฝืน
ขัดใจลดละเลิกกิเลสนั้น กิเลสนั้นก็จะดิ้นสร้างความรู้สึกทุกข์ไม่โปร่งไม่โล่ง
ไม่สบายอึดอัดกดดันให้เราได้รับรู้ ถ้ากิเลสนั้นดิ้นแรงทุกข์แรงจนเรารู้สึกทน
ได้ยากล�ำบาก เราก็พรากห่างจากผัสสะ(สิ่งกระทบ)ที่ท�ำให้กิเลสออกอาการ
นั้นก่อน แล้วค่อยท�ำลาย ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “พรากไม้ที่ชุ่มด้วยยาง
ออกจากน�้ำก่อนแล้วค่อยเผาท�ำลาย”  (พระไตรปิฎกเล่ม ๑๔ ข้อ ๓๑๒)
	 ถ้าพอทนได้โดยไม่ทุกข์เกินไปก็ทำ�ลายกิเลสในใจตนขณะท่ีมีผัสสะกระทบ
ส่ิงท่ีทำ�ให้กิเลสนั้นออกอาการซึ่งปัญญาที่ทำ�ลายกิเลสได้คือ“พิจารณา
ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตนของกิเลส ย่อมหลุดพ้นจาก
ทุกข์”(พระไตรปิฎกเล่ม ๑๗ ข้อ ๘๔-๘๖) ในขณะที่เรารับรู้ว่า
	 กิเลสก�ำลังออกอาการ เมื่อเราพิจารณาความไม่เที่ยงความไม่มีตัว
ตนแท้ในสุขลวงของกิเลสและความรู้สึกทุกข์ที่ไม่ได้เสพกิเลสว่าเมื่อเกิดข้ึน
แล้วตั้งอยู่ไม่นานก็จะดับไป เหมือนกลุ่มฟองน�ำ้ ฟองน�ำ้ พยับแดด ต้นกล้วย 
มายากล (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๗ ข้อ ๒๔๒ – ๒๔๖)  รวมทั้งการพิจารณา
ทุกข์โทษภัยผลเสียของการมี/การเสพกิเลสนั้นเท่าที่เรามีปัญญา จะสามารถ
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ท�ำลายกิเลสได้ และพิจารณาประโยชน์ของการไม่มี/ไม่เสพกิเลสนั้น 
จะสามารถท�ำลายกิเลสได้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “...เมื่อใดพึงรู้ด้วย
ตนเอง ว่าธรรมเหล่าใดนั้นเป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เป็นต้นแล้ว 
จึงควรละหรือเข้าถึงธรรมตามนั้น (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๐๕), 
“บัณฑิตย่อมเว้น สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเอาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์” (พระ
ไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ข้อ ๔๒) 
	 สัมพันธ์กับพระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๔๔ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ครั้งนั้นแล... พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระนามว่าวิปัสสี ได้ตรัสว่า...“ธรรมที่เราบรรลุ แล้วนี้ เป็นธรรมลึกซึ้ง เห็น
ได้ยาก   รู้ตามได้ยาก สงบประณีต จะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียดรู้ได้
เฉพาะบัณฑิต  ส่วนหมู่สัตว์นี้ มีอาลัย(ความห่วงหาอาลัยอาวรณ์ในสุขลวง)
เป็นที่ยินดี ยินดีแล้วในอาลัย เบิกบานแล้วในอาลัย ก็อันหมู่สัตว์ผู้มีอาลัย
เป็นที่ยินดี ยินดีแล้วในอาลัย เบิกบานแล้วในอาลัย ยาก ที่จะเห็นได้ซึ่ง
ฐานะนี้ คือ ปัจจัยแห่งสภาวะธรรมอันเป็นที่อาศัยกันเกิดขึ้น   (ปฏิจจสมุ
ปบาท) ยากที่จะเห็นได้ซึ่งฐานะแม้นี้คือ พระนิพพาน ซึ่งเป็นที่ระงับ แห่ง
สังขารทั้งปวง (การปรุงแต่งหรือสร้างสุขลวงอันเป็นเหตุแห่งทุกข์จริง) เป็น
ที่สลัดอุปธิทั้งปวง เป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา คลายความก�ำหนัด ดับทุกข์” 
และพระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๔๙ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
หมู่มหาชน ๘๔,๐๐๐ คนเหล่านั้น ได้บรรพชา ได้อุปสมบทในส�ำนักของ
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี แล้ว พระผู้มี
พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี ได้ทรงยังภิกษุเหล่า
นั้นให้เห็นแจ้ง ให้สมาทานให้อาจหาญ ให้รื่นเริง ด้วยธรรมมีกถาแล้ว ทรง
ประกาศโทษของสังขารที่ต�่ำช้าเศร้าหมอง(โทษของการปรุงแต่งหรือ
สรา้งสุขลวงอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ตามหลักปฏิจจสมุปบาทดา้น
เกิดทุกข์ทั้งปวง) และอานิสงส์(ประโยชน์)ในพระนิพพาน(ประโยชน์
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ของการไม่มีสุขลวง ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ด้านการดับทุกข์ทั้งปวง 
จากการดับที่ต้นเหตุ) จิตของภิกษุเหล่านั้น ผู้อันพระผู้มีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระนามว่า วิปัสสี ทรงให้เห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจหาญ 
ให้รื่นเริงด้วยธรรมมีกถา ไม่นานนัก ก็หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะไม่ยึดมั่น ฯ
	 สอดคล้องกับหนึ่งหมวดธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ (ธรรมที่เป็นไป
เพื่อการตรัสรู้) ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ อิทธิบาท ๔ คือธรรมอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความสำ�เร็จ ได้แก่ ๑. ฉันทสมาธิ (จิตตั้งมั่นในความพอใจ) ๒. วิริยสมาธิ 
(จิตตั้งมั่นในความเพียร) ๓. จิตตสมาธิ (จิตตั้งมั่นในความตั้งใจฝักใฝ่)  
๔. วิมังสาสมาธิ (จิตตั้งมั่นในการพิจารณาทบทวนตรวจสอบใคร่ครวญ) 
(พระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ “ชนวสภสูตร” ข้อ ๒๐๐)
	 สอดคล้องกับสมาธิปริขาร ๗ “...บริขารแห่งสมาธิ ๗ ประการนี้ 
อันพระผู้มีพระภาค ผู้รู้ ผู้เห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น 
ทรงบัญญัติดีแล้วเพื่อความเจริญ เพื่อความบริบูรณ์แห่งสัมมาสมาธิ บริขาร
แห่งสมาธิ ๗ ประการ เป็นไฉน คือ สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นความเข้าใจที่ถูก
ต้องถูกตรงสู่การพ้นทุกข์) สัมมาสังกัปปะ(ความคิดที่ถูกต้องถูกตรงสู่การ
พ้นทุกข์) สัมมาวาจา(วาจาที่ถูกต้องถูกตรงสู่การพ้นทุกข์) สัมมากัมมันตะ
(การกระทำ�ที่ถูกต้องถูกตรงสู่การพ้นทุกข์) สัมมาอาชีวะ(การประกอบอาชีพ
ที่ถูกต้องถูกตรงสู่การพ้นทุกข์) สัมมาวายามะ(ความเพียรที่ถูกต้องถูกตรง
สู่การพ้นทุกข์) สัมมาสติ(การระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมที่ถูกต้องถูกตรงสู่การพ้น
ทุกข์) ดูกรท่านผู้เจริญทั้งหลาย ความที่จิตตั้งมั่น แวดล้อมด้วยองค์ ๗ นี้แล
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า สัมมาสมาธิอันเป็นอริยะ (จิตตั้งมั่นที่ถูกต้องถูกตรง
สู่การพ้นทุกข์) มีอุปนิสัย ดังนี้บ้าง มีบริขารดังนี้บ้างฯ (พระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ 
ข้อ ๒๐๖)
	 จะเห็นได้ว่า สัมมาสมาธิ คือ การปฏิบัติมรรคทั้ง ๗ องค์ด้วยจิตที่
ตั้งมั่น ซึ่งก็คือ มรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางเอกสายเดียวที่พาพ้นทุกข์นั่นเอง 
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ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ทางมีองค์ ๘ ประเสริฐกว่าทางทั้งหลาย ทาง
นี้เท่านั้น เพื่อความหมดจดแห่งการเห็นด้วยปัญญา ทางอื่นไม่มี ท่านทั้ง
หลายจงดำ�เนินไปตามทางนี้แหละ เพราะทางนี้เป็นที่ทำ�มารและเสนามาร
ให้หลงทาง หากท่านเดินไปตามทางนี ้แล้ว จะทำ�ที ่สุดแห่งทุกข์ได้
(พ้นทุกข์ได้)” (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๐)
	 และพระพุทธเจ้าตรัส เหตุ ๕ ประการ ที่ทำ�ให้บรรลุหลุดพ้นกิเลส  
(วิมุติ) ได้แก่ หลุดพ้นด้วย ๑. การฟังธรรม ๒. แสดงธรรมหรือสนทนาธรรม 
๓. ทบทวนธรรม ๔. ตรึกตรองใคร่ครวญธรรม ๕. สมาธินิมิต(การปฏิบัติ
มรรคทั้ง ๗ องค์อย่างตั้งมั่น) คือ มรรคมีองค์ ๘ (พระไตรปิฎกเล่ม ๒๒ 
“วิมุตติสูตร” ข้อ ๒๖) 
	 ซึ่งธรรมทุกหมวดที่พระพุทธเจ้าตรัสนั้น บอกความจริง ๒ ลักษณะ
เท่านั้น คือ ๑. สิ่งใดเป็นโทษ ๒. สิ่งใดเป็นประโยชน์
	 จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าพบความจริงของจิตวิญญาณมนุษย์ว่า 
เมื่อยินดีพอใจ(ฉันทะ)ในการพิจารณาโทษของสิ่งใดซ�้ำๆๆ จะท�ำให้สลาย
หรือตัดความติดยึดในสิ่งนั้นได้ด้วยความพอใจสุขใจ เมื่อยินดีพอใจ(ฉันทะ)
ในการพิจารณาประโยชน์ของสิ่งใดซ�้ำๆๆ จะท�ำให้เข้าถึงสิ่งนั้นได้ด้วยความ
พอใจสุขใจ
	 ตัวอย่างเช่น ถ้าเรารู้สึกว่าใครนิสัยดี เราก็จะคบกับผู้นั้นด้วยความ
พอใจสุขใจ แต่พอคบไปนานเข้า เราก็รู้ว่าผู้นั้นนิสัยไม่ดี เราจะอยากเลิกคบ
ผู้นั้น ถ้าเลิกคบคนไม่ดีนั้นได้ เราจะรู้สึกสบายใจพอใจสุขใจ
	 อีกตัวอย่างหนึ่ง อาหารรสจัดซึ่งการแพทย์ทุกแผนยืนยันว่าเป็นพิษ
สะสม เมื่อใครพิจารณาว่าอร่อยเป็นประโยชน์สุข ผู้นั้นก็จะกินอาหารรส
จัดซึ่งเป็นพิษนั้นด้วยความรู้สึกอร่อยพอใจสุขใจ เมื่อความรู้สึกอร่อยหาย
ไปก็จะรับรู้ถึงความรู้สึกทุกข์จากพิษและพิษนั้นก็ทำ�ลายสุขภาพต่อไปรวม
ถึงวิบากกรรมจากการเสพสุขลวงด้วย แต่พอกินอาหารรสไม่จัดซึ่งเป็นผลดี
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ต่อสุขภาพ เมื่อใครพิจารณาว่าไม่อร่อยเป็นทุกข์เป็นโทษไม่เป็นสุข ก็จะกิน
อาหารที่ดีต่อสุขภาพด้วยความรู้สึกที่ไม่อร่อยไม่พอใจไม่สุขใจไม่สดชื่น 
	 แต่ถ้าใครพิจารณาอาหารรสไม่จัดว่าเป็นผลดีต่อสุขภาพ ก็จะกิน
อาหารรสไม่จัดนั้นด้วยความรู้สึกพอใจสุขใจรสตามความเป็นจริงซึ่งเป็น
สภาพดีมีประโยชน์มีพลังสดชื่น และอาหารรสไม่จัดนั้นก็ส่งผลดีต่อสุขภาพ
ต่อไป โดยไม่ต้องรับวิบากกรรมจากการเสพสุขลวง เพราะเป็นสภาพรู้ความ
จริงตามความเป็นจริง เมื่อพิจารณาว่าอาหารรสจัดเป็นโทษ ก็จะกินอาหาร
รสจัดด้วยความรู้สึกที่ไม่อร่อยไม่พอใจไม่สุขใจไม่สดชื่นลำ�บากฝืดฝืน
	 การพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นโทษ สิ่งใดเป็นประโยชน์ซ�้ำเข้าไปหลายๆ
ครั้ง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การทบทวนธรรม การตรึกตรองใคร่ครวญ
ธรรม เป็นเหตุแห่งการหลุดพ้นทุกข์จากกิเลส”(พระไตรปิฎกเล่ม ๒๒ ข้อ 
๒๖) พิจารณาด้วยอิทธิบาท (ความยินดีเต็มใจพอใจ) พิจารณาต่อเน่ือง 
ไปเรื่อยๆโดยไม่ต้องยึดมั่นถือมั่นว่ากิเลสจะสลายไปตอนไหน เมื่อพลังแห่ง
การพิจารณาดังกล่าว(เรียกเป็นภาษาบาลีว่าวิปัสสนาญาณ)มีมากพอ ถึงขั้น
เป็นพลังฌาน(เผากิเลสได้) กิเลสก็จะสลายตายไปด้วยความเต็มใจ เมื่อ
สามารถท�ำลายกิเลสได้ ก็จะเกิดความรู้สึกหมดความอยากเสพในกิเลสตัว
นั้นอย่างยินดีเต็มใจพอใจสุขใจโปร่งโล่งสบายใจอ่ิมใจเบิกบานแจ่มใสที่ไม่มี
พลังกิเลสมาท�ำให้เป็นทุกข์ 
	 และจะได้พลังเพราะอาหาร อากาศ และพลังงาน ที่ชีวิตดูดเข้าไป
สังเคราะห์เป็นพลังงานหล่อเลี้ยงชีวิต ซึ่งแต่เดิมต้องสูญเสียให้กิเลสสุขลวง
เอาไปทำ�ทุกข์ให้ชีวิตเรา เมื่อเราไม่มีกิเลสสุขลวงตัวนั้นๆแล้ว พลังงานดัง
กล่าวก็จะเลี้ยงชีวิตเราอย่างเดียวโดยไม่ต้องเลี้ยงกิเลสสุขลวงอีกต่อไป ทำ�ให้
ชีวิตมีพลังเต็ม ขับโรคภัยไข้เจ็บออกไป สร้างร่างกายให้แข็งแรงขึ้น จิตใจ
มีพลังแห่งความสุขเบิกบานแจ่มใสไร้ทุกข์ไร้กังวล ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
“การวิมุติหลุดพ้นทุกข์จากกิเลสเป็น
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กำ�ลัง”(พระไตรปิฎกเล่ม ๑๑ ข้อ ๕๐) พระพุทธเจ้ายืนยันว่า การทำ�ลาย
กิเลสได้เป็นประโยชน์สุขที่สุดที่มนุษย์ควรได้อย่างไม่มีสุขใดเปรียบได้(พระ
ไตรปิฎกเล่ม ๓๐ ข้อ ๖๕๙)
	 เทคนิคสำ�คัญอีกอย่างหนึ่งคือ ในกรณีที่กิเลสตัวนั้นไม่หนาแน่น
มาก เราสามารถทำ�ลายให้สิ้นเกลี้ยงได้ในคราวเดียวได้เลย แต่ในกรณีที่
กิเลสตัวนั้นหนาแน่นมาก เราไม่สามารถทำ�ลายให้สิ้นเกลี้ยงทั้งหมดได้ใน
คราวเดียว ให้ใช้วิธีลดละเลิกโดยไม่หย่อนเกินไปไม่ตึงเครียดเกินไป อย่าง
รู้เพียรรู้พัก(พระไตรปิฎกเล่ม ๑๕ ข้อ ๒) คือ พากเพียรลดละเลิกกิเลสสุข
ลวงตัวนั้นด้วยศีลสมาธิปัญญาดังรายละเอียดที่กล่าวมาแล้ว เมื่อต่อสู้ไปได้
ระยะหนึ่งก็จะสามารถกำ�จัดกิเลสได้
	 ส่วนหนึ่ง แล้วเราก็จะหมดพลังในการฆ่ากิเลส กิเลสก็จะออกอาการ
อยากเสพทุกข์ทรมานดีดดิ้นตึงเครียดมากขึ้นๆ จนทนได้ยากได้ลำ�บากเกิน
ไป เมื่อถึงสภาพดังกล่าวให้เราวางดีที่ไม่เสพกิเลสนั้น แล้วกลับมาเสพตาม
ที่กิเลสต้องการเพื่อลดความตึงเครียดลดความทรมานที่มากเกินไปลง ให้
เรารู้สึกผ่อนคลายสบายใจบ้าง พอตั้งหลักได้ก็ลงมือล้างสุขลวงอีกครั้ง ถ้า
ถึงขีดตึงเครียดเกินไปก็ผ่อนบ้าง ทำ�สลับไปมาเรื่อยๆสุดท้ายก็จะหมดสุข
ลวงจากทั้งกามสุขัลลิกะและอัตตกิลมถะอันเป็นทางโต่งสองด้านที่เป็นราก
เหง้าแห่งทุกข์ทั้งปวง(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ ข้อ ๑๖๖๔) เมื่อเราดับเหตุ
แห่งทุกข์ได้ ทุกข์ก็จะดับ แล้วเกิดความสุขขึ้น ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ละ
เหตุทุกข์ได้เป็นสุขในที่ทั้งปวง”(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท. เล่ม ๒๕ ข้อ ๕๙), 
“ละทุกข์ทั้งปวงได้เป็นความสุข”(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท. เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๓)  
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  “โสดดีหรือมีคู่”
กิเลสโลภโกรธหลงในรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัส

	 เมื่อรู้วิธีท�ำลายกิเลสแล้ว ขอเชิญท่านติดตาม “โสดดีหรือมีคู่” ต่อไป
ได้ครับกิเลสโลภโกรธหลงในรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสหรือในเหตุการณ์ต่างๆ 
ก็มีกลไกการใช้พลังของชีวิตอย่างมากมายไปใช้สร้างสุขลวง แล้วสุขลวงนั้นก็
หายไปอย่างรวดเร็ว เกิดของเสียเป็นพิษอย่างมาก ท�ำให้มีโรคมาก อายุสั้น
บั่นทอนสมรรถภาพ บั่นทอนเวลา บั่นทอนคุณค่าประโยชน์ บั่นทอน
ทรัพยากรที่ต้องเอามาเสพ และซ่อมแซมร่างกาย ท�ำให้ตนเองและผู้อื่นได้
รับโทษ ขาดโอกาสได้รับประโยชน์ เกิดผลเสียต่อเนื่องสืบต่อกันไป ซ�ำ้ยัง
เป็นพลังงานที่เหนี่ยวน�ำให้ผู้อื่นหลงเสพตามต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด จึงสั่งสม
เป็นวิบากร้ายที่จะให้ผลร้ายในชาตินี้และชาติอื่นสืบๆไปไม่มีที่สิ้นสุด เป็นสุข
ลวงทุกข์จริง สุขลวงทุกข์แรง สุขมากทุกข์น้อย สุขสั้นทุกข์ยาว 
	 โดยเป็นวัฏฏสงสารอันเป็นวังวนซ�้ำซาก คือ การสร้างความรู้สึกทุกข์
จากความอยากเสพขึ้นมา ตามด้วยทุกข์จากการแสวงหามาเสพ เมื่อได้เสพก็
เกิดความรู้สึกสุขชั่วคราว จากนั้นก็ตามด้วยวิบากบาปที่ส่งผลให้เกิดความ
รู้สึกทุกข์ที่มากต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอยู่อย่างนี้ชั่วกาลนาน โดยที่กิเลสก็
มีพลังมากยิ่งข้ึนๆทุกครั้งท่ีได้เสพหรือสร้าง(สังขาร)ความรู้สึกว่าถ้าได้เสพจะ
เป็นสุขและถ้าไม่ได้เสพจะเป็นทุกข์
 	 แม้ไม่ได้เสพกิเลสก็จะมีพลังมากขึ้นเพราะกิเลสได้ใช้พลังของชีวิตเรา
มาสร้าง(สังขาร)ให้กิเลสขยายแตกตัวหรือก่อเกิดขึ้นมาแล้ว ซึ่งถ้าไม่ได้เสพ
สมใจแต่ไม่ได้ล้างกิเลส พลังของกิเลสก็จะเกิดสะสม แต่สะสมน้อยกว่าการ
ได้เสพสมใจ พลังของกิเลสที่มากขึ้นนั้นเป็นพลังที่สร้างทุกข์ได้มากขึ้น ไม่ได้
สร้างสุขได้มากขึ้นกว่าเดิม ในเรื่องเดิมที่เคยเสพ ซึ่งสุขที่กิเลสสร้างก็จะไม่
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เที่ยงบางครั้งก็สุขมากบางครั้งก็สุขน้อย บางครั้งก็ไม่สุขเลย และกิเลสที่มี
พลังมากขึ้นนั้น ก็จะสร้าง(สังขาร)ความติดยึดที่หลากหลายมากยิ่งขึ้นๆไป
เรื่อยๆ จึงทำ�ให้เกิดความทุกข์ได้มากยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ
 	 เรื่องการสมสู่คนคู่นั้น ในขณะที่มีอารมณ์อยากสมสู่ จิตวิญญาณ
จะรู้สึกเป็นทุกข์อันเนื่องจากกิเลสที่แฝงอยู่ในจิตได้ดูดเอาพลังจากชีวิตมา
สังเคราะห์สร้าง(สังขาร)ให้จิตรับรู้และเกิดความรู้สึกว่า ถ้าได้สมสู่จะ
รู้สึกสุข แต่ถ้าไม่ได้สมสู่จะรู้สึกทุกข์ และสร้างความรู้สึกอยากขึ้นมา เมื่อ
เกิดความรู้สึกอยากแล้วยังไม่ได้เสพก็จะรู้สึกทุกข์ กิเลสสร้างความรู้สึกอยาก 
เรียกว่าตัณหา ก็เหมือนความอยากอย่างอ่ืนๆ เหมือนกันเป๊ะ เหมือนอยาก
กินอาหาร อยากได้อะไรๆ ถ้ายังไม่ได้ก็จะรู้สึกทุกข์เหมือนกัน เพราะถ้ายังไม่
ได้เสพสมใจ กิเลสก็จะสร้างความรู้สึกซัดส่ายทุรนทุรายอึมครึมอึดอัดกดดัน
ไม่โปร่งไม่โล่งไม่สบายเป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีทุกข์ทรมาน  ในขณะเดียวกัน
กิเลสก็จะใช้พลังงานในชีวิตส่ังการ(สังขาร)ให้ร่างกายผลิตพลังงานข้ึนมาอย่าง
มากมายเพ่ือท่ีจะใช้ในการสมสู่ เม่ือผลิตพลังงานข้ึนมาอย่างมากมาย กิเลสจะ
ใช้พลังงานในชีวิต สร้าง(สังขาร)ให้รู้สึกไม่สบาย(เคหสิตโทมนัสเวนา)  มันจะ
รู้สึกไม่โปร่งไม่โล่งไม่สบายทั้งตัวเลย
	 แล้วก็เป็นธรรมชาติของกิเลสที่จะใช้พลังในชีวิตเรา สั่งให้ร่างกาย
จะระบายความรู้สึกไม่สบายนี้ออกไปซึ่งกระบวนการผลิตพลังงานเพื่อ
สร้างราคะโทสะโมหะโลภะเป็นพลังอกุศลเป็นพลังที่ไม่สบายอย่างมากและ
จะทำ�ให้เกิดของเสียค้างมากในร่างกาย  มันจะเกิดกรดและความร้อนที่เป็น
ของเสียขึ้น ในวัฎจักรเครป  หรือเครปไซเคิล ทุกเซลล์ทุกอณู เกิดกรดและ
ความร้อนที่เป็นของเสียขึ้นเต็มร่างกาย ทำ�ให้เกิดอาการไม่สบาย เพราะ
เป็นพลังงานส่วนเกินด้วยและมีของเสียด้วยจิตก็จะสั่งให้กายพยายาม
ระบายความไม่สบายนั้นออกไปที่อวัยวะเพศ  พลังงานและเลือดเหล่านั้น
ก็จะเคลื่อนไประบายที่อวัยวะเพศ ดังนั้นที่อวัยวะเพศก็จะเกิดอาการไม่
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สบายขึ้น อาการที่เด่นชัด เช่น  มีอาการคัน  จากพิษนั้นระคาย  มีอาการตึง
ปวดเพราะร่างกายต้องเกร็งตัวบีบเอาพิษออก  มันตึงเพราะว่าจิตวิญญาณ
บริเวณอวัยวะเพศจะดูดน้ำ�ในร่างกายของตนไปดับความระคาย  ร่างกาย
จะส่งของเหลวไปเลยทันทีเลยนะซึ่งมันเป็นธรรมชาติ  ส่งของเหลวไปเพื่อ
ลดความระคาย  เพราะฉะนั้นมันก็จะมีอาการตึง ขณะที่ตึงประกอบกับการ
เกร็งตัวบีบเอาพิษนั้นออก เมื่อมีการเกร็งก็จะกดทับเส้นเลือดเส้นประสาท
ทำ�ให้เกิดความรู้สึกปวด กลไกดังกล่าวทำ�ให้เกิดอาการคัน ปวด ตึง มัน
เหมือนมีอะไรเบียด ก็อึดอัด ๆ   คัน ปวด ตึง ไม่โปร่ง ไม่โล่ง ไม่สบาย  มันจะ
มีสภาพเหมือนยุงหรือมดกัด  ไม่ว่าอวัยวะของผู้ชายของผู้หญิงก็ไม่สบายอยู่
อย่างนั้น เกิดอาการอึดอัดไม่โปร่งไม่โล่งไม่สบายไปทั่วตัวเลย  พอไม่สบาย
หนักเข้า ๆ  กิเลสก็จะสั่งให้มีพฤติกรรมนวดคลึงเสียดสีเพื่อระบายพิษนั้น
ออกไป นวดคลึงเสียดสีกับตัวเองบ้างหรือกับคู่บ้าง  นวดคลึงเสียดสีก็คล้าย 
ๆการเกา เมื่อมีมดกัด มียุงกัด เกา ๆ ๆๆ  เพื่อลดความทรมาน 
	 พิษจากยุงหรือมดกัดนั้น เมื่อนวดคลึงหรือเกา ซึ่งก็คือการเสียดสี 
โดยหลักวิทยาศาสตร์การเสียดสีจะทำ�ให้เกิดความร้อน เมื่อเกิดความร้อน 
พลังสัญญาของชีวิตในจิตวิญญาณ(พลังจำ�ได้หมายรู้ที่ทำ�หน้าที่ดูดดึงเอา
พลังงานหรือสารที่ร่างกายต้องการมาเลี้ยงตัวเองหรือผลักดันพลังงานหรือ
สารที่เป็นพิษหรือสิ่งที่ร่างกายไม่ต้องการออกไป) จะสั่งให้ให้เส้นเลือดขยาย
ตัวเพื่อเพิ่มพื้นที่ในการระบายความร้อน ทำ�ให้สัญญาของชีวิตผลักดันเอา
พลังงานและสารที่เป็นพิษออกไปได้ เมื่อระบายพิษออกไป สัญญาของชีวิต
จะสั่งให้กล้ามเนื้อคลายตัว และผลักดันพิษในส่วนที่อยู่ลึกออกไปเรื่อยๆ 
อาการก็จะทุเลาไปเรื่อยๆเพราะไม่ได้สร้างพิษเพิ่ม 
	 แต่การนวดคลึงเสียดสีจากกามราคะนั้นจะช่วยลดอาการไม่สบายได้
เพียงเล็กน้อยและกิเลสจะสร้างความรู้สึกสุขลวงได้เพียงชั่วคราวส้ันๆแล้ว
หายไป จากนั้นกิเลสก็จะใช้พลังงานในชีวิตของตัวเองสร้างความอยากได้
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สุขลวงนั้นและส่ังให้ร่างกายสร้างพลังงานมากมายเกินความพอดีของชีวิต
เพื่อสนองกิเลส ทำ�ให้เกิดพิษขึ้นอย่างมากมายในร่างกาย กิเลสจะสร้าง
ความรู้สึกไม่สบายให้แรงยิ่งขึ้นถ้าไม่นวดคลึงเสียดสีดังที่กิเลสสั่ง เมื่อนวด
คลึงเสียดสีตามที่กิเลสสั่ง โดยหลักวิทยาศาสตร์การเสียดสีก็จะเกิดความ
ร้อนขึ้น สัญญาของชีวิตจะสั่งให้ให้เส้นเลือดขยายตัวเพื่อเพิ่มพื้นที่ในการ
ระบายความร้อน ทำ�ให้สัญญาของชีวิตผลักดันเอาพลังงานและสารที่เป็น
พิษออกไปได้เล็กน้อยส่วนหนึ่ง เมื่อพิษลดลงเล็กน้อย ก็จะรู้สึกสบายขึ้น
เล็กน้อย  กิเลสก็จะสร้างอาการสุขลวงชั่วคราวสั้นๆแล้วหายไป ธรรมชาติ
ของชีวิตเมื่อได้ระบายพิษออกทางช่องทางใด สัญญาของชีวิตก็จะดันพิษที่
อยู่ทั่วร่างกายไประบายออกช่องทางนั้น ทำ�ให้พิษจำ�นวนมากไปตกค้างที่
อวัยวะเพศ ทำ�ให้เกิดอาการไม่สบายคันตึงปวดที่มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม เพราะ
ช่องทางดังกล่าวระบายพิษออกไม่ทัน กิเลสก็จะสั่งให้เร่งเสียดสี เพื่อให้เกิด
ความร้อน สัญญาของชีวิตจะได้สั่งให้เส้นเลือดขยายตัว และดันเอาพิษออก
ไปได้เล็กน้อยส่วนหนึ่งเมื่อพิษลดลงเล็กน้อย ก็จะรู้สึกสบายขึ้นเล็กน้อย  
กิเลสก็จะสร้างอาการสุขลวงชั่วคราวสั้นๆแล้วหายไป ธรรมชาติของชีวิต
เมื่อได้ระบายพิษออกทางช่องทางใด สัญญาของชีวิตก็จะดันพิษที่อยู่ทั่ว
ร่างกายไประบายออกช่องทางนั้น ทำ�ให้พิษจำ�นวนมากไปตกค้างที่อวัยวะ
เพศมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม ทำ�ให้เกิดอาการไม่สบายคันตึงปวดที่มากยิ่งขึ้นกว่า
เดิมอีก เพราะช่องทางดังกล่าวระบายพิษออกไม่ทัน เกิดกลไกสร้างความ
ไม่สบายคันตึงปวดให้รุนแรงมากยิ่งขึ้นกว่าเดิมไปเรื่อยๆ แล้วลดลงเล็กน้อย 
เป็นวังวนอยู่เช่นนี้ 
	 ผู้ท่ีมีญาณปัญญาล้างกิเลสสุขลวงนั้นได้ก็จะรู้ความจริงตามความ
เป็นจริงว่า อาการที่เกิดขึ้นนั้นเป็นเพียงเหมือนกับคันแล้วเกา คันแล้วเกา 
คันแล้วเกาซ�้ำๆๆๆ ไม่ใช่รสสุข แต่เป็นการสร้างทุกข์ลดทุกข์สร้างทุกข์ลด
ทุกข์ๆๆๆๆ ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าๆๆๆๆ และทุกข์ที่สร้างขึ้นในครั้งต่อๆมาจะรุนแรง
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ขึ้นไปเรื่อยๆ จึงต้องเพิ่มแรงในการเกาหรือเสียดสีมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งบางคนก็
จะหลงโง่สร้างสุขลวงมัวเมาเมามันกับความรู้สึกคันแล้วเกา คันแล้วเกา คัน
แล้วเกาซ�ำ้ๆๆๆๆ ดังกล่าว คือ ทรมานตนด้วยความหลงโง่สร้างอาการคัน 
แล้วลดอาการคันลงชั่วคราวเพียงระยะเวลาสั้นๆ ด้วยการนวดคลึงเสียดสี 
จากนั้นก็สร้างความรู้สึกคันขึ้นมากกว่าเดิม  แล้วลดอาการคันลงชั่วคราว
เพียงระยะเวลาสั้นๆ ด้วยการนวดคลึงเสียดสี จากนั้นก็สร้างความรู้สึกคัน
ขึ้นมากกว่าเดิมอีก เป็นวงจรทุกข์ทรมานไม่โปร่งไม่โล่งไม่สบายเช่นนี้รุนแรง
ไปเรื่อยๆซ�้ำๆ คนที่ไม่มีอารมณ์สุขลวงจากความต้องการทางเพศหลายคน
จะทรมานด้วยความรู้สึกไม่สบายต่างๆร่วมด้วย เช่น เจ็บ ปวด แสบ ร้อน 
เป็นต้น  
	 สำ�หรับคนที่ไม่รู้เท่าทันก็จะตกเป็นทาสความคันตึง โดยเกิดสภาพ
คันตึงแล้วลดความคันตึงลงนิดหนึ่ง จากนั้นก็คันตึงมากขึ้นกว่าเดิมแล้วลด
ความคันตึงลงนิดหนึ่ง จากนั้นคันตึงมากขึ้นกว่าเดิมไปอีกแล้วลดความคันตึง
ลงนิดหนึ่ง เป็นรุนแรงขึ้นลักษณะนี้ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกไปเรื่อยๆ สรุปแล้วก็โง่เป็น
ทาสเป็นขี้ข้าของความคันตึง ทาสกิเลสให้กิเลสใช้พลังในชีวิตตนเสพสุขลวง
เพียงเล็กน้อย(คือสร้างความคันตึงแล้วลดความคันตึงลงเล็กน้อย เหมือนคัน
ตึงที่ตาแล้วสีตาแรงขึ้นเรื่อยๆจนเยื่อบุตาแทบพัง เหมือนคันตึงหูแล้วขยี้หู
แรงขึ้นเรื่อยๆจนหูแทบพัง หรือสร้างทุกข์แล้วลดทุกข์ลงเพียงเล็กน้อย คน
โง่หลงว่านั่นเป็นความรู้สึกสุขรู้สึกมันกับสภาพดังกล่าว) จากนั้นก็สร้างทุกข์
แรงทุกข์มากขึ้นกว่าเดิมให้ตน จึงต้องทำ�ตามที่กิเลสสั่งให้นวดคลึงเสียดสี
รุนแรงยิ่งขึ้นๆ เมื่อกิเลสสร้างสุขลวงสั้นๆแล้วหายไป แต่สร้างทุกข์แรงทุกข์
มากให้ทวีคูณมากยิ่งขึ้นๆ เมื่อถึงจุดหนึ่งร่างกายจะทนทุกข์จากพิษนั้นไม่ได้ 
จิตวิญญาณในส่วนของสัญญาจะสั่งให้กล้ามเนื้อเกร็งตัวอย่างรุนแรงเพื่อบีบ
เอาความไม่สบายออกจากร่างกาย 
	 ร่างกายก็เกร็งตัวบีบของเหลวท่ีเต็มไปด้วยพิษบริเวณอวัยวะเพศให้
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เคลื่อนออกไป แต่ไม่ใช่เคลื่อนออกง่ายๆแบบปัสสาวะอุจจาระ ซึ่งเป็นของ
เสียโดยธรรมชาติที่ระบายออกในช่องทางปกติทุกวัน เมื่อระบายออกแล้วก็
รู้สึกสบายและมีพลัง  แต่ของเหลวจากกามราคะดังกล่าวนั้นไม่ใช่พิษจาก
ธรรมชาติธรรมดาของร่างกาย แต่เป็นพิษที่กิเลสสร้างขึ้นมา  ต้องใช้พลัง
อย่างมากในการเคลื่อนพิษไปที่อวัยวะเพศ และกว่าร่างกายจะขับเกร็งดัน
ให้ซึมออกตรงนั้นตรงนี้ของอวัยวะเพศ ก็จะเคลื่อนออกยากๆหน่อย เพราะ
ไม่ใช่ช่องทางระบายพิษปกติ  จึงต้องใช้พลังที่มาก เพราะอาการไม่สบาย
มันมีอยู่หลายจุดต้องใช้พลังที่มากในการเกร็งตัวบีบออก ซึ่งต้องใช้พลังทั้ง
ตัวและพลังตรงอวัยวะเพศด้วย รวมทั้งพลังสร้างสุขลวงในสภาพกลไกการ
สร้างพิษและขับพิษดังกล่าว เมื่อขับของเหลวที่เต็มไปด้วยพิษดังกล่าวออก
ไปจากร่างกายได้ จะรู้สึกสบายชั่วคราวระยะเวลาสั้นๆ แล้วตามด้วยความ
รู้สึกเพลียล้า อ่อนแรง ก�ำลังไม่เต็ม ก�ำลังตก เศร้าหมอง ไม่สดชื่น ไม่โปร่ง 
ไม่โล่ง มีอาการไม่สบายต่างๆเกิดขึ้นในร่างกาย ต่อเนื่องอีกหลายวัน กว่า
จะฟื้นสู่สภาพปกติ ซ�ำ้ยังเป็นวิบากกรรมที่ท�ำให้เกิดอัปมงคลโชคร้ายต่างๆ
ในชีวิตตามมา  
	 ในคนที่ล้างกิเลสสุขลวงในกามราคะได้แล้ว ขณะที่กล้ามเนื้อเกร็ง
ตัวบีบตัวจนของเหลวเคลื่อนออกไป จะรู้สึกเหมือนกับปัสสาวะออก จะ
ไม่มีรสสุขไม่มีรสอร่อยอะไรเลย ในขณะที่คนยังล้างกิเลสสุขลวงกามราคะ
ไม่ได้ จะเกิดความรู้สึกสุขลวงสั้นๆแล้วหายไปอย่างรวดเร็ว ตรงนี้เองที่คน
ส่วนใหญ่ถูกเหนี่ยวนำ�มอมเมาด้วยพลังงานกิเลส “กิระดั่งได้ยินมา” ว่าถ้า
สมสู่จะเป็นสุข ที่ได้ฟังมาหลายชาติแล้วยังล้างกิเลสตัวนี้ไม่หมดจะมีความ
รู้สึกสุขแป๊บนึงสั้นๆ แล้วก็หายไปอย่างรวดเร็ว ถ้ามีสุขลวงก็มีอยู่แค่ตรงนี้  
สุขแป๊บเดียวแล้วก็หายไป ของเหลวก็เคลื่อนออกไป  
	 ส่วนคนล้างกามราคะในจิตได้ก็เหมือนปัสสาวะออกไม่มีรสสุขอะไร  
ไม่มีรสอะไร  ก็เหมือนปวดปัสสาวะแล้วไปปัสสาวะออก  เหมือนปวด
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อุจจาระแล้วไปถ่ายอุจจาระออก  เท่านี้แหล่ะ  ไม่ได้เป็นสุขอะไร  สุขเหรอ
ปวดปัสสาวะแล้วไปปัสสาวะออก ไม่มีรสสุขหรอกแต่มันก็ลดความทุกข์ลง
ใช่มั๊ย  มันก็ไม่มีรสสุขใช่มั๊ย  ปวดปัสสาวะหรืออุจจาระแล้วไปถ่ายปัสสาวะ
หรืออุจจาระออก  เท่านี้แหล่ะมันจะไม่มีรสสุขอะไร มันจะเป็นความรู้สึกอยู่
แค่นี้แหล่ะ 
	 การสมสู่มันก็คือสร้างทุกข์ขึ้นมาแล้วพยายามลดทุกข์ลง ย�้ำลดทุกข์
ลงและความทุกข์ก็ลดลงไปชั่วคราวสั้นๆนะความทุกข์จะลดลงสั้นๆ ชั่วคราว  
พอพิษจากของเหลวเคลื่อนออกไป จะรู้สึกสบายชั่วคราว แล้วอะไรจะเกิด
ขึ้นต่อ   หลังจากนั้นก็จะอ่อนเพลียและรู้สึกเศร้าหมอง เพราะเสียพลังอย่าง
มากมายและสั่งสมเป็นวิบากบาปซึ่งน�ำความทุกข์เศร้าหมองอัปมงคลโชค
ร้ายมาให้ จาก  
	 ๑.เสียพลังสร้างความทุกข์มาทรมานในกายและใจของตนเองซึ่งใช้
พลังงานอย่างมาก เพราะการปรุงในการเสพกามต้องใช้พลังงานมาก  
	 ๒.อวัยวะต่างในร่างกายก็ต้องผลิตพลังงานอย่างมากเพ่ือส่งมาท่ี
อวัยวะเพศ เพราะต้องใช้พลังอย่างมากท่ัวร่างกายในการสมสู่ 
	 ๓.อวัยวะเพศต้องผลิตพลังงานอย่างมากเพื่อดูดพลังมาจากส่วนต่าง
ของร่างกายเพื่อใช้ในการสมสู่ 
	 ๔. ใช้พลังในการเกร็งตัวบีบเอาของเหลวและพลังงานท่ีเป็นพิษออก 
	 ๕.ต้องใช้พลังงานอย่างมากในการสร้างความรู้สึกสุขลวงได้เพียง
ระยะเวลาสั้นๆแล้วหายไป จึงเท่ากับสุขนั้นไม่มี เพราะเก็บไม่ได้ แต่ทำ�ให้
เกิดของเสียเป็นพิษอย่างมากมาย ทำ�ให้มีโรคมากและอายุสั้น และหมดพลัง
อย่างมากมาย เท่ากับใช้พลังอย่างมากมายสร้างพิษให้กับชีวิตตนเอง 
	 ๖. เมื่อของเหลวเคลื่อนออกแล้ว กล้ามเนื้อทั่วตัวต้องใช้พลังงาน
เป็นอย่างมากเกร็งตัวบีบเอาพิษท่ีตกค้างอยู่ท่ัวตัวออกอีก ซ่ึงเป็นพิษจากของ
เสียกรดและความร้อนท่ีเกิดจากกระบวนการท่ีเน้ือเย่ือท่ัวตัวผลิตพลังงาน ใน
ข้อ ๑-๕ ท่ีตกค้างเต็มไปหมดเลย(ทางวิทยาศาสตร์เรียกว่าของเสียท่ีเกิดจาก
วัฏจักรเครป) 
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	 ๗.ต้องรับวิบากบาปต่อเน่ืองในชาติน้ีและชาติอ่ืนสืบๆไป(พระ
ไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) 
	 มันสบายช่ัวคราวตอนพลังงานทุกข์ท่ีมันอึดอัดๆในอวัยวะเพศ
เคล่ือนออกเท่าน้ัน สบายช่ัวคราวแป๊บเดียวเท่าน้ันแหล่ะ จากน้ันพิษของเสีย
จะตกค้างเต็มตัวเราอย่างมาก เพราะการสร้างสุขลวงในการสมสู่ใช้พลังอย่าง
มากและเกิดของเสียอย่างมาก ร่างกายซ่ึงหมดพลังไปอย่างมากก็ต้องเค้น
สร้างพลังฝืนเกร็งตัวบีบเอาของเสียท่ีเป็นความร้อนและกรดน้ันออกไป เรียก
ว่า  กระบวนการรีเฟล็กซ์ 
	 พอกล้ามเน้ือของร่างกายเกร็งตัวบีบเอาพิษท่ีตกค้างอยู่ตรงน้ันตรงน้ี
ออก ในสภาพท่ีแต่ละส่วนของร่างกายมีแรงบ้างไม่มีแรงบ้าง  ทำ�ให้เลือดลม
จะไหลเวียนไม่สะดวก จะเพลียจะล้าจะหมดเร่ียวหมดแรง  ต้องใช้พลังอย่าง
มากเลยในการท่ีพยายามเคลียร์เอาพิษออก มันจะหมดเร่ียวหมดแรงเสีย
กำ�ลังไปอย่างมาก  ทำ�ให้กล้ามเน้ือของเราไม่สามารพยุงร่างกายตัวเองเข้าท่ี
เดิม เลือดลมไหลเวียนไม่สะดวก เพราะฉะน้ันร่างกายจะเส่ือมอย่างมากแย่
มาก  จะไม่สบายจะเร่ิมเศร้าหมองทันที เม่ือเสพกามจึงได้สุขแป๊บเดียวส้ันๆ 
จากน้ันจิตใจก็จะเศร้าหมองและเกิดทุกข์ต่างๆนานาในชีวิตของผู้เสพกาม 
รวมท้ังวิบากบาปท่ีออกฤทธ์ิตามมา  
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พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 
“ผู้ฝักใฝ่ในเมถุนย่อมเศร้าหมอง” 

	 ใครท่ีสมสู่เสร็จเรียบร้อยแล้วให้สังเกตดูในเวลาไม่นานหรอกไม่ก่ี
นาทีก็จะเศร้าหมองทันที เร่ิมเศร้าหมอง หมองๆๆๆ ไปเร่ือยๆ  เพราะ ชีวิต
จะเสียพลังไปมาก จึงไม่มีพลังมาทำ�ความเบิกบานแจ่มใสชีวิตไม่มีพลังมา
ทำ�ความเบิกบานแจ่มใส จะมีแต่ความหดหู่เศร้าหมอง เน่ืองจากเสียพลังไป
เยอะ ร่างกายเองก็ไม่มีพลังมาพยุงร่างกายตัวเองให้อยู่ในสภาพปกติแล้ว ยัง
ต้องเสียพลังไปกับการขับพิษอีกเพราะฉะน้ันชีวิตจะหมอง ร่างกายก็จะเร่ิมไม่
สบายตามจุดน้ันจุดน้ี ก็เจ็บน่ันปวดน่ีตึงน่ันตึงน่ีตามร่างกาย จะเร่ิมมีอาการไม่
สบายต่างๆขึ้นมา
	 ยิ่งหมกมุ่นในการสมสู่มากก็ยิ่งมีอาการไม่สบายต่างๆมาก สิ่งที่ตาม
มาอีกก็คือร่างกายก็ต้องเสียพลังอย่างมากไปซ่อมแซมเซลล์ที่เสียหายและ
เสียพลังไปกับการจะปรับพยุงให้เซลล์ท่ีมันผิดรูปกลับเข้ามารูปเดิมอีกตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็นอยู่อย่างนี้ล่ะเป็นอยู่หลายวันกว่าจะฟื้นคืนได้จะ
เป็นอยู่หลายวัน  ๓ วัน ๗ วัน เดือนหนึ่งก็แล้วแต่ มากไปกว่านั้นยังสั่งสม
เป็นวิบากบาปที่คอยส่งผลให้เกิดสิ่งเลวร้ายสารพัดอย่างให้กับผู้ที่ทำ�
	 หนึ่งในวิบากบาปอันเป็นความสืบเนื่องที่น่ากลัวอย่างยิ่ง นอกเหนือ
จากผลเสียของการเสพกามโดยตรงดังที่กล่าวมาข้างต้น ก็คือ กิเลสทุกตัวใน
ชีวิตของแต่ละคนก็คือตัวเดียวกัน และส่งพลังไปรวมเป็นหนึ่งเดียวกันตลอด
เวลา เพียงแต่แสดงลีลาอาการแตกต่างกันไปเท่านั้น ดังนั้นการให้อาหารกับ
กิเลสก็คือการทำ�ตามที่กิเลสต้องการ เป็นการเพิ่มขนาดและกำ�ลังให้กิเลส
ทุกตัวที่จะแสดงบทบาทในแต่ละขณะ 
	 เช่น การเสพกามก็จะไปเพิ่มพลังให้กับอัตตา (การยึดดีถือดีหลง
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ดีอยากได้สิ่งดีสมดั่งใจตน ถ้าไม่ได้ดั่งใจตนก็จะไม่ชอบใจ ไม่พอใจ โกรธ 
อาฆาต พยาบาท น้อยใจ เศร้าใจ เสียใจ ทุกข์ทรมานใจ อึดอัด ขัดเคือง ไม่
โปร่ง ไม่โล่ง ไม่สบายใจ) เมื่ออัตตาโตมากมีกำ�ลังมาก ถ้าไม่ได้ดั่งใจก็จะทุกข์
ทรมานใจมาก ทำ�ให้เกิดความเจ็บป่วยได้มาก บาดหมางอาฆาตพยาบาท
ทะเลาะเบาะแว้งกันได้มาก 
	 ยิ่งอัตตามากเท่าไหร่เม่ือเผชิญกับความบกพร่องหรือส่ิงที่ไม่ถูกใจ
เพียงเล็กน้อยก็ทุกข์ก็โกรธได้มากซึ่งโดยสัจจะแล้วโลกนี้พร่องอยู่เป็นนิจ 
จึงมีสิ่งที่ไม่สมบูรณ์แบบไม่ถูกใจเป็นจำ�นวนมากผู้เสพกามมากก็จะมีอัตตา
มาก จึงไม่ชอบใจ ไม่พอใจ โกรธ อาฆาต พยาบาท น้อยใจ เศร้าใจ เสียใจ 
ทุกข์ทรมานใจ อึดอัด ขัดเคือง ไม่โปร่ง ไม่โล่ง ไม่สบายใจ ได้มาก เกิด
ความบาดหมางอาฆาตพยาบาททะเลาะเบาะแว้งกันได้มากเมื่อเผชิญกับ
สถานการณ์ดังกล่าว
	 มากไปกว่านั้นสภาพอารมณ์ดังกล่าวจะทำ�ให้เกิดความเจ็บป่วย
ได้มากเพราะจิตต้องสั่งกล้ามเนื้อให้ผลิตพลังงานจำ�นวนมากเพื่อสร้าง
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เกร็งตัวบีบเอาความทุกข์ที่จิตออกไป แต่ก็ไม่สามารถ
บีบออกได้เพราะความทุกข์ที่จิตต้องใช้ปัญญาที่ถูกต้องล้างออกปฏิกิริยา
เกร็งตัวของกล้ามเนื้อดังกล่าวจะเกิดของเสียที่เป็นกรดและความร้อน
จำ�นวนมากในเนื้อเยื่อเมื่อความทุกข์ที่จิตไม่ถูกล้างออกกล้ามเนื้อก็จะเกร็ง
ค้างกดทับเส้นเลือดเส้นประสาทและเส้นลมปราณสารและพลังงานที่
เป็นประโยชน์จะเข้าไปหล่อเลี้ยงเนื้อเยื่อไม่ได้ของเสียก็ระบายออกไม่ได้ 
เนื้อเยื่อก็จะเสื่อม จึงทำ�ให้บางส่วนอาจมีอาการออกร้อนคันพุพอง กล้าม
เนื้อบางส่วนอาจฉีกขาดอักเสบจากการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อที่แรง หรือ
ทำ�ให้เกิดโรคต่างๆตามมา พร้อมกับกำ�ลังตกอ่อนเพลียอ่อนล้าเพราะเสีย
พลังไปในการทำ�ปฏิกิริยาดังกล่าวและเสียพลังในการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ
เพื่อขับพิษขับโรคที่เกิดจากปฏิกิริยาดังกล่าวออกจากร่างกาย 
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	 ข้อมูลดังกล่าวเป็นส่วนหน่ึงของเหตุผลท่ีสอดคล้องกับคำ�ตรัสของ
พระพุทธเจ้า ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๗ ข้อท่ี ๑๕๔๙-๑๕๕๒ ท่ีตรัสถึงเร่ือง กาม 
ดังนี้ 
	 ข้อ ๑๕๔๙ กามทั้งหลายมีความพอใจน้อย ทุกข์อื่นยิ่งกว่ากามไม่มี 
ชนเหล่าใดส้องเสพกามทั้งหลาย ชนเหล่านั้นย่อมเข้าถึงนรก
	 ข้อ ๑๕๕๐ เหมือนดาบที่ลับคมดีแล้วเชือด เหมือนกระบี่ที่ขัดดีแล้ว
แทง เหมือนหอกที่พุ่งปักอก (เจ็บปานใด) กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้น
	 ข้อ ๑๕๕๑ หลุมถ่านเพลิงลุกโพลงแล้ว ลึกกว่าชั่วบุรุษ ผาลที่เขาเผา
ร้อนอยู่ตลอดวัน (ร้อนปานใด) กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้น
	 ข้อ ๑๕๕๒ เหมือนยาพิษชนิดร้ายแรง น้ำ�มันที่เดือดพล่าน ทองแดง
ที่กำ�ลังละลายคว้าง (ร้อนปานใด) กามทั้งหลายเป็นทุกข์ยิ่งกว่านั้นยังมีข้อ
มูลอื่นๆเพิ่มเติม ที่สอดคล้องกับที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เช่นการสมสู่คู่ก็ทำ�ลาย
สุขภาพทั้งของตนเองและคู่ สร้างวิบากบาปทั้งต่อตนเองและคู่ ส่วนการสมสู่
ตัวเอง(สำ�เร็จความใคร่ด้วยตนเอง) ก็ทำ�ลายและสร้างวิบากบาปให้ตนเอง
คนเดียว แต่ในนัยลึกแล้วแม้สมสู่ตัวเองคนเดียวก็มีผลเสียสืบเนื่องถึงผู้อ่ืน
ด้วย เช่น ทำ�ให้เรามีแรงน้อยลงในการช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน และการกระทำ�
ทุกอย่างจะมีพลังคลื่นแม่เหล็กกระจายออกไปมีผลสุขทุกข์ต่อผู้อื่น รวมทั้งมี
ผลเหนี่ยวนำ�ให้ผู้อื่นทำ�ตามขึ้นอยู่กับว่าสิ่งท่ีกระทำ�นั้นเป็นบุญกุศลหรือเป็น
บาปอกุศล ทำ�ให้เราได้รับผลบุญกุศลหรือบาปอกุศลนั้นไปด้วย 
	 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้พระไตรปิฎกเล่ม ๑๙ ข้อ ๔ ว่า “มิตรดี
สหายดีสังคมสิ่งแวดล้อมดีเป็นทั้งหมดทั้งส้ินของพรหมจรรย์(การพ้นทุกข์)” 
ตัวอย่างที่ชัดเจน เช่น ในกลุ่มคนที่พากันทำ�ความดี ก็จะมีพลังแห่งความ
สุขกระจายไปทั่ว และมีพลังเหนี่ยวนำ�เสริมหนุนให้คนที่สัมผัสอยู่ในกลุ่มดัง
กล่าวนั้นทำ�ตาม ส่วนกลุ่มที่ไม่ดีก็ตรงกันข้าม จริงๆคนๆเดียวทำ�สิ่งใดก็มีผล
เช่นเดียวกัน แต่การทำ�เป็นกลุ่มจะมีพลังเป็นทวีคูณยิ่งขึ้น ดังนั้นการสมสู่ตัว
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เองก็มีวิบากบาปที่มาก แต่การสมสู่คู่มีวิบากบาปที่มากกว่า ยิ่งสำ�ส่อนทาง
เพศยิ่งมีวิบากบาปมากกว่าการสมสู่คู่ครองของตน
	 การปฏิบัติให้เกิดบุญกุศลแท้ในเบื้องต้น ก็ให้ซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง ไม่
สำ�ส่อนทางเพศ ไม่ผิดผัวเขา เมียใคร ลูกใคร ศีลที่ดีขึ้นกว่านั้นให้อานิสงค์
ให้ความสุขยิ่งกว่านั้น ก็คือลดละเลิกการสมสู่คู่ ถ้าอดไม่ได้ก็สมสู่ตัวเอง แต่
ดีที่สุดคือไม่สมสู่ใครเลย ไม่ว่าจะเป็นผู้อื่นหรือตัวเองถ้าเป็นพระสมสู่คนอื่น 
พระพุทธเจ้ากำ�หนดโทษขั้นปาราชิก เป็นโทษแรงสุดในศาสนา คือ ตัดหัว
จากศาสนาเลยหนึ่งชาติ ให้สึกไปและไม่บอกไม่สอนธรรมใดๆให้ ส่วนการ
สมสู่ตนเองนั้นต้องรับโทษรองจากปาราชิก คือ  ต้องสังฆาทิเสส ต้องเข้า
กรรมเลยทีเดียว ต้องนั่งท้ายแถวแม้ตนจะเป็นพระผู้ใหญ่ เป็นต้น
	 คนที่มีกิเลสอดไม่ได้ สมสู่ตัวเองก็บาปน้อยกว่าสมสู่คู่ จะว่าไปจริงๆ
การสมสู่ตัวเองก็ลดทุกข์ชั่วคราวชนิดบำ�เรอกิเลสได้ดีกว่าสมสู่คู่ เพราะตัว
เองกำ�หนดตัวเองได้ว่าจะกระทำ�กับตัวเองแบบไหนอย่างไร จึงทำ�ให้ตัวเอง
ลดทุกข์ได้ถูกใจตนเอง ส่วนร่างกายของคู่นั้นไม่สามารถกำ�หนดได้เท่ากับ
ร่างกายตัวเองหรอก แต่ให้ดีที่สุดก็ไม่ต้องสมสู่ตัวเองหรือผู้อื่นเลยเป็นบุญ
กุศลที่สุด
	 ถ้าไปสมสู่คู่ก็บาปเพ่ิมข้ึนเป็นทวีคูณเพราะทำ�ให้คู่ทุกข์ไปด้วย  
เพราะถ้าทำ�ให้คู่เขาชอบใจ เขาก็ต้องทุกข์แบบที่กล่าวมานั้นแหล่ะ ถ้าคู่เขา
ไม่ชอบใจ เขาก็เจ็บปวดแสบทุกข์ทรมาน ชิงชังรังเกียจ รำ�คาญ ถ้าอยากรู้ว่า
เวลาผู้หญิงเขาไม่ชอบหรือผู้ชายเขาไม่ชอบเขามีความรู้สึกอย่างไร ให้ลอง
เอานิ้วมือแหย่ไปที่จมูกแรงๆๆๆ แล้วจะรู้ว่าทุกข์ขนาดไหน  หรือไม่ต้องคิด
อะไรมากตอนดีท็อกซ์/สวนล้างลำ�ไส้ใหญ่น่ะ เคยไหมบางทีแหย่แล้วมันไม่
ถูกกลางรูทวาร แต่มันก็ถูกริมข้างๆ รูทวาร แล้วมันเจ็บน่ะ เคยบ้างไหมล่ะ 
หรือเอาอะไรแข็งๆไปขูดเสียดสีแรงๆที่รักแร้หรือเนื้อเยื่ออ่อนนิ่ม มันจะเจ็บ
ปวดแสบร้อนทรมาน 
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	 เวลาไม่มีอารมณ์ทางเพศ มันจะเจ็บแสบร้อนอย่างเดียวนะ ผู้หญิงที่
เขาไม่มีอารมณ์ทางเพศก็เจ็บทรมานอย่างนั้นแหล่ะ ผู้ชายที่เขาไม่มีอารมณ์
ทางเพศก็เจ็บทรมานอย่างนั้นแหล่ะ คนที่แต่งงานมีคู่ ผู้ชายก็เจ็บทรมาน
นะเมื่อไม่มีอารมณ์ทางเพศแต่เขาก็ต้องทำ�กิจกรรมสมสู่เพราะผู้หญิงชอบ 
หรือผู้หญิงที่ไม่มีอารมณ์ทางเพศเขาก็เจ็บทรมานแต่ก็ต้องทำ�กิจกรรมสมสู่
เพราะผู้ชายชอบ ล้วนแต่ทรมานทั้งนั้นแหล่ะ ไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชายเมื่อไม่มี
อารมณ์ทางเพศก็เจ็บแสบร้อนปวดทรมานทั้งนั้นแหล่ะไม่มีใครมีความสุข
หรอก 
	 สร้างความคัน ปวด ตึง ไม่ได้เป็นสุขอะไรเลย เหมือนเอามดเอายุงมา
กัดแล้วก็เกาๆๆๆ จะชอบอะไรกันนักกันหนา เท่านั้นจริงๆ เสียดสีก็ไม่ได้มีรส
สุขอะไร เอาหัวถูเสาดูก็ได้มันรสนั้นแหล่ะ  เวลาล้างสุขลวงในจิตได้ เท่ากับ
เอาหัวถูเสา  มันไม่มีรสสุขอะไร นี้คือความจริงตามความเป็นจริง  อธิบาย
ให้เห็นชัดๆ  ไม่ชัดวันนี้ก็ไม่รู้จะว่ายังไงแล้วนะ  เอาให้หมดเปลือกกันไปเลย
เพราะฉะนั้นอยากรู้ว่ามันสุขเป็นยังไงก็เอายุงมากัดแขนแล้วเกาๆๆๆๆ แค่
นั้นแหล่ะ แล้วให้ยุงมันกัดทำ�ไมให้มันคันล่ะ ไปสร้างความรู้สึกทรมานให้
ตนเองทำ�ไม ทรมานอวัยวะเพศตนเองทำ�ไม ทรมานร่างกายตนเองทำ�ไม  
	 ความสุขที่มากกว่าการสมสู่คืออะไร   ความสุขที่มากกว่าการสมสู่
คือไม่ต้องอยากสมสู่ ไม่ต้องมีอารมณ์สุขลวงทางเพศเลย เพราะพลังทั้งหมด
ก็กลับมาเป็นของเราทั้งหมด มันจะเบิกบานแจ่มใสผ่องใส ร่างกายจะแข็ง
แรงพลังจะเต็มๆนั้นสุขกว่าตั้งเยอะ มีพลังทำ�งาน มีพลังพูดสิ่งที่เป็นสาระจน
ผู้ฟังเมื่อยฟัง เอาพลังมาจากไหนกระด๊อกกระเดี้ย รู้จักไหมกระด๊อกกระเดี้ย
น่ะ ก็ไม่รู้เหรอ  กระด๊อกกระเดี้ย  แปลว่า มากมายมหาศาล  เอาพลังมา
จากไหนมากมายมหาศาล  พลังไม่สมสู่นี้แหล่ะ  ถ้าเราไม่ต้องสมสู่จะมีพลัง 
พลังเป็นของเราชีวิตก็จะเอาพลังดังกล่าวมาซ่อมสร้างร่างกายให้อยู่ในสภาพ
แข็งแรงได้ดี  เอาพลังดังกล่าวมาขับพิษออกจากร่างกายได้ดี เราจึงหายหรือ
ทุเลาอาการเจ็บป่วยได้เร็ว และมีพลังเหลือในการทำ�กิจกรรมการงานที่เป็น



44  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  45

ประโยชน์ได้มากถ้าเราไม่ต้องมีเรื่องสมสู่ พลังของเราก็จะมีเหลือเยอะ  เรา
ก็เอาพลังนั้นมาช่วยคน ย่อมได้กุศลที่มาก เมื่อวิบากบาปที่เคยพลาดทำ�มา
ในชาตินี้หรือชาติก่อนมาถึงเรา วิบากบาปนั้นก็จะเบาบาง เพราะมีบุญกุศล
จากการไม่สมสู่และจากการทำ�กิจกรรมการงานที่เป็นกุศลดังกล่าวไปช่วย
ลดไว้ แต่ถ้าเราเสียพลังไปกับการสมสู่ เราก็จะไม่มีพลังที่จะไปทำ�ความดี 
ต้องรอฟื้นร่างกายก่อน พอวิบากบาปมาถึงเราจะทุกข์ทรมานหนักเพราะ
ไม่มีบุญกุศลช่วย  
	 ชีวิตเดินทางไปสู่ความตายด้วยกันทุกคน เราเดินทางไปสู่ความตาย
ด้วยความทุกข์น้อยไม่ดีกว่าหรือ  มีบุญกุศลกินใช้อาศัยมีความสุขกว่าเยอะ 
เป็นอิสระไม่ต้องทุกข์จากการสมสู่ด้วยปัญญาแห่งธรรมนั้นเป็นสุขมากกว่า
การสมสู่อย่างเทียบกันไม่ได้ เป็นความสุขที่ไม่มีทุกข์เจือ เป็นความสุขที่
ยั่งยืนตราบปรินิพพาน ช่วยเหลือคนก็เป็นสุขกว่าการสมสู่  เป็นความสุข
ระยะเวลายาวนานกว่าด้วย ช่วยคนให้พ้นทุกข์นะมีความสุขกว่าการสมสู่
ตั้งเยอะอย่างเทียบกันไม่ได้  เช่ือไหมว่าผมเป็นสุข ไม่เช่ือก็ไม่เป็นไร แต่เราก็
เป็นสุขของเรา เป็นสุขกว่าการสมสู่ต้ังเยอะอย่างเทียบกันไม่ได้เลย เราช่วยคน
ให้พ้นทุกข์หรือให้ได้ประโยชน์สุขท่ีแท้จริงนะ  ย่ิงทำ�เราก็ย่ิงเป็นสุขเบิกบาน
แจ่มใส  ชีวิตมีคุณค่ามีประโยชน์มีความสุขกว่าตั้งเยอะ  ทำ�ความดี มีความ
สุขกว่าสมสู่ตั้งเยอะ ดังนั้นไม่จำ�เป็นต้องไปสมสู่หรอก  
	 ถ้าเราไปสมสู่นะ ๑ พลังมันก็หมด ๒ มันก็มีวิบากบาปต่อเนื่องด้วย 
เพราะฉะนั้นบุญกุศลก็ไม่เกิด วิบากเวรกรรมก็เพิ่ม พอวิบากร้ายเก่าตามมา
ทันเป็นไงล่ะ ทุกข์ทรมานหนักเลย วิบากร้ายเก่าก็หนักอยู่แล้ว บวกวิบาก
ร้ายใหม่ของการสมสู่นี่ก็ ๒ แรงบวกเลย แรงต้านก็ไม่มี บุญกุศลก็ไม่มี  ก็
ทุกข์หนักซิ หายเจ็บป่วยก็ช้า   มันเป็นอยู่อย่างนี้แหล่ะ  ถ้าพิจารณากันให้
แยบคายจะเข้าใจชัดเลย ต้องพูดเรื่องนี่ให้ชัดเพราะว่าคนไม่ค่อยรู้เรื่อง     
จึงทุกข์เพราะเรื่องนี้เยอะ หมั่นพิจารณาผลเสียของการสมสู่ว่า มันไม่เห็น
สุขอะไร ต่อให้สร้างสุขลวงได้แป็บเดียวก็หายไป เท่ากับสุขนั้นไม่มี เป็น
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เพียงการสร้างทุกข์แล้วลดทุกข์ซ�้ำซากเท่านั้น แล้วสั่งสมแล้วก่อทุกข์มากขึ้น
เป็นทวีคูณไปเรื่อยเท่านั้น ถ้าล้างจิตหลงโง่ได้แล้ว จะมีปัญญาญาณรู้ว่าการ
สมสู่นั้นจะท�ำให้เพลียล้า เสียพลัง เสียเวลา เสียแรงงาน เสียทรัพยากร เสีย
ท�ำไม มีแต่โทษ ไม่ได้มีประโยชน์อะไร  
	 หม่ันพิจารณาโทษทุกข์ของมันนะ แม้เราพลาดมันทนไม่ได้ไปสมสู่ทีไร ก็
ให้หมั่นพิจารณาโทษทุกข์นะว่า มันไม่ดีอย่างไร เป็นผลเสียอย่างไร มันก็จะ
ลดการสมสู่ลง ลดการอยากสมสู่ลง ลดลงๆๆๆๆ  พอลดลงๆๆๆๆ จนสุดท้าย
เราก็ไม่ต้องสมสู่คู่เลย ไม่ต้องสมสู่ตัวเองเลย  ก็สบายล่ะทีนี้ 
	 พลังชีวิตกลับมาเป็นของเราทั้งหมด เราก็ทำ�ความดีไปเรื่อยๆ ก็
เป็นอย่างนั้น เราก็เป็นอิสรเสรีจากกาม สบายไม่ต้องสมสู่คนอื่นไม่ต้องสมสู่
ตนเอง สบายเบากายกำ�ลังเต็ม พลังมหาศาล  
	 ถ้ามันมีความอยากมาก ถ้าเรายังติดกิเลสอยู่ เราฆ่ากิเลสๆ เรารู้วิธี
ฆ่ากิเลสแล้วนี่  ฆ่ากิเลสเราก็ได้พลังมา  ฆ่ากิเลสเราก็ได้พลังมา มีอาการ
อยากสมสู่ทีไร เราก็ฆ่ากิเลสเราก็ได้พลังได้ความสุข  
	 เราสามารถเอาชนะฮอร์โมนได้  ถ้าถามว่าการสมสู่ตนเองหรือคู่
ครองผิดศีลมั๊ย ถ้าเป็นศีลสูงก็ผิด  ถ้าศีลต�ำ่ก็ไม่ผิด แค่ศีล ๕ ต�ำ่ๆ มันไม่ผิด 
เพราะเราไม่ผิดผัวเขาเมียใครลูกใครแต่มันสร้างทุกข์  ผิดศีลข้อ ๑ ผิดแบบ
อธิศีล ศีลสูงศีลละเอียดไง  
	 คือหยาบๆ เบื้องต้นของคนที่ยังมีกิเลสอยู่มันยังเลิกไม่ได้  ก็เหมือน
กับอดกินขนมไม่ได้ ถ้าเครียดมากก็ต้องกินขนมบ้าง ต้องยอมรับพิษเข้าไป
บ้าง  กินขนมมันผิดศีลมั๊ยล่ะ ศีลหยาบไม่ผิด แต่ถ้าขนมเป็นพิษต่อสุขภาพ
หรือเสพสุขลวงผิดศีลที่สูง/ศีลที่ละเอียด 
	 เวลาปฏิบัติศีลต้องปฏิบัติหยาบก่อน พอปฏิบัติหยาบได้แล้ว ต่อไป
ก็ปฏิบัติละเอียดขึ้นไปพอศีลละเอียดเราก็ไม่เสพ   เราก็ตั้งศีลขึ้นมาว่าเรา
จะไม่สมสู่ตนเอง  แต่คนที่ยังหยาบอยู่ยังมีอารมณ์กิเลสอยากรุนแรงมากอยู่ 
ถ้าเครียดมากก็ต้องยอมเสพ เช่นเดียวกันกับที่เราติดอาหารบางอย่างมากๆ 
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แล้วเลิกยังไม่ได้ ต้องยอมเสพลักษณะเดียวกัน 
	 คุณติดเรื่องเมถุนมากๆ เหมือนกันกับคุณติดอาหารที่เป็นพิษบาง
ชนิด เช่น ติดปาท๋องโก๋มากๆ แต่กินทีไรก็ไม่สบายทุกทีเลย แต่ก็ชอบกิน
มากเหลือเกิน  ติดกาแฟ ชอบมากแต่กินแล้วก็เป็นพิษต่อร่างกายของตน 
แต่ก็อดไม่ได้ซักที ถ้าอยากมาก พอไม่เสพก็เครียดมากเกิน มันก็ต้องยอม
ไปกินบ้าง  พอไปกินได้รับพิษมั๊ยล่ะ มันก็ต้องได้รับพิษ แต่ถ้าไม่กินมันก็ยิ่ง
เครียดมาก กดดันมาก ก็ต้องดูว่าเราเครียดกดดันมากเกินไปมั๊ย ถ้าเครียด
มากเกินไปก็ต้องเสพเพื่อลดความตึงเครียดที่มากเกิน ซึ่งความเครียดที่มาก
เกินจะอันตรายกว่าสิ่งที่เป็นพิษนั้น แต่ถ้าไม่เครียดไม่กดดันมากเกินไปก็ไม่
ต้องเสพ
	 ประเด็นเรื่องการสมสู่ก็คือว่าถ้าเราไม่สมสู่แล้วไม่เครียดไม่กดดัน
มากเกินไป ก็ไม่ต้องสมสู่ ถ้ามันเครียดมากเกินไป คุณอยากมาก จิตคุณมี
กิเลสเรื่องนี้มากคุณก็ต้องยอม แต่คุณก็ต้องพิจารณาทุกข์โทษผลเสียหลัง
จากที่เสพนั้นด้วยว่า มันไม่มีประโยชน์อะไรหรอก มันมีแต่ทุกข์โทษเสียหาย
แบบนั้นแบบนี้ตามความจริงที่ประสบตามปัญญาที่มี เมื่อผู้ใดหมั่นพิจารณา
จนปัญญาชัดขึ้นๆ ผู้นั้นจะไม่เอาการสมสู่  คนมีปัญญาชัดจะไม่สมสู่แล้ว
อย่างเต็มใจ 
	 บางคนฟังแบบนี้แล้วมีปัญญาชัด และมีกำ�ลังจิตด้วย  บุญบารมี
เขาพร้อมด้วยปัญญาวิมุติและเจโตวิมุติเขาก็ตัดการสมสู่ผู้อื่นหรือตนเองได้
ทันที  ต่อให้บางคนฟังเข้าใจ แต่ว่ากำ�ลังเขาไม่ถึง มันก็ต้องยอมสมสู่ตนเอง 
เพราะอินทรีย์พละไม่ถึง แต่ก็ไม่ผิดศีลหยาบ เพราะไม่ได้ผิดผัวเขาเมียเขา
ลูกเขา ไม่ได้ไปสมสู่คนอื่น ถ้าไปสมสู่คนอื่นก็ทุกข์ด้วยกัน ๒ คน สมสู่ตัว
เองคนเดียวก็ทุกข์ตนเองคนเดียว ไม่สมสู่ทั้งตนเองและผู้อื่นก็ดีที่สุด เป็น
บุญกุศลแท้ เพราะไม่มีใครทุกข์  นี้เป็นเรื่องการสมสู่นะ ต้องบอกกันให้ชัด 
ไม่เช่นนั้นก็จะไม่เข้าใจ แต่ละคนก็พากเพียรปฏิบัติลดละเลิกเอาตามความ
สามารถตามบุญบารมีของตน 



48  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  49

การดำ�รงชีวิตคู่ครอง ครอบครัว
อยู่ด้วยกันเป็นทุกข์อย่างไร

	
	 สำ�หรับเรื่องของการดำ�รงชีวิตคู่ครองครอบครัวอยู่ด้วยกันนั้น เป็น
ทุกข์มากกว่าการใช้ชีวิตเป็นโสดอิสระ เพราะพระพุทธเจ้าตรัสว่า “โลกนี้
พร่องอยู่เป็นนิจ” ทุกคนจึงเป็นส่วนประกอบพร่องๆอันหนึ่งของโลก ทุกคน
ย่อมมีข้อบกพร่อง  ส่วนใหญ่บกพร่องจากกิเลสและวิบากของตัวเอง   
แค่กิเลสกับวิบากของเรานี่ทุกข์มั๊ย  ฆ่ากิเลสของตัวเราเองให้มันตายซิ โดย
ไม่ต้องไปยุ่งเรื่องอื่นเลย ฆ่ากิเลสตัวเองอย่างเดียว คุณว่ากิเลสมันจะหมดเร็ว
วันนี้ๆเลยหรือเปล่า  กิเลสมันไม่หมดง่ายๆ เลยใช่มั๊ย ถ้าเรายังต้องเสียพลัง/
เสียเวลาไปแบกภาระกับวิบากและกิเลสคนอื่นอีก เราจะเหลือพลัง/เหลือ
เวลามาฆ่ากิเลสของตัวเองมั๊ย มันก็เหลือพลังมาฆ่ากิเลสตัวเองน้อยใช่มั๊ย ถ้า
เราไปมีคู่ครอง คู่ครองเขาก็ต้องมีกิเลสอยากได้อยากเป็นอยากมีในเรื่องนั้น
เรื่องนี้ มีวิบากร้ายจากชาตินี้หรือชาติก่อนๆเรื่องนั้นเรื่องนี้ เวลามีวิบากร้าย
ทับถมเข้ามาท�ำให้เจ็บป่วยแบบนั้นแบบนี้  มีปัญหาแบบนั้นแบบนี้  มันต้อง
ไปเสียพลัง/เสียเวลาไปช่วยเขาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ใช่มั๊ย เราก็ไม่เหลือพลัง/
ไม่เหลือเวลามาล้างกิเลสเรา แล้วกิเลสเราท�ำให้เราทุกข์มั๊ย ก็ท�ำให้เราทุกข์ 
หรือวันที่วิบากร้ายของเรามาถึง แต่เราล้างกิเลสไม่ทัน เราก็ต้องทุกข์มาก ถ้า
เรามีคู่ครองครอบครัว เราก็ต้องเอาภาระในความจ�ำเป็นหรือวิบากหรือกิเลส
ของคู่ครองครอบครัว ท�ำให้เราพลาดโอกาสในการเอาพลัง/เอาเวลาไป
ท�ำคุณงามความดีต่างๆให้มากๆพลาดการบ�ำเพ็ญที่ส�ำคัญๆที่เป็นมหากุศล 
แต่เราเอาพลังและเวลาที่มีไปช่วยเขาสนองกิเลสอีกต่างหากใช่มั๊ย อย่าว่าแต่
ไปท�ำความดีเลย เอาไปช่วยเขาสนองกิเลสสั่งสมเป็นวิบากของตนเองด้วยซ�ำ้
ใช่มั๊ย  เอาแรงและเวลาไปช่วยเขาสนองกิเลสมันไม่รู้จบ/ไม่รู้เต็ม/ไม่รู้อิ่ม/
ไม่รู้พอหรอก ไม่ได้เป็นบุญอะไร เป็นบาปด้วยซ�้ำ 
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	 สมมุติว่าถ้าเราไม่มีคู่ครองครอบครัว เราเอาแรง เวลา หรือทรัพย์สิน 
ไปทำ�ความดี/ล้างกิเลส เราได้สั่งสมเป็นวิบากดี พอวิบากร้ายมาถึงเรา วิบาก
ร้ายนั้นจะแรงหรือเบา  วิบากร้ายมันก็เบาใช่มั๊ย  เพราะทำ�ความดีทำ�ให้เรา
มีพลังฆ่ากิเลสได้เร็ว เพราะฉะนั้นเราก็พ้นทุกข์ได้เร็วนี้คือสัจจะ  บางทีก็เรา
ไปพบเจอข้อบกพร่องของคนในครอบครัวอย่างนั้นอย่างนี้ เราก็ไม่ชอบใจ
อีก แต่ก็ต้องทนอยู่ด้วยกันใช่มั๊ย แล้วมันก็ไม่ใช่จะมีแค่พ่อบ้านแม่บ้าน มี
ญาติอีกใช่มั๊ย มีลูกมีหลานอีก บุคคลเหล่านี้ก็มีวิบากและกิเลสเช่นกัน เราก็
ต้องร่วมแบกรับภาระ/รับผิดชอบ แต่กิเลสก็ไม่สามารถจบได้ด้วยการตอบ
สนอง ตรงกันข้ามยิ่งตอบสนองก็ยิ่งหนายิ่งโตยิ่งมากขึ้นๆๆๆๆทำ�ให้เขาก็
ทุกข์มากขึ้น ทำ�ให้เราก็ทุกข์มากขึ้นๆ เฉพาะภาระกิเลสกับวิบากของเรา
เอง ก็หนักจะแย่อยู่แล้วไม่ต้องไปแบกกิเลสและวิบากร้ายของคู่ครอง/ลูก/
หลาน/เหลน/โหลนและญาติอีก วุ่นวายไปหมดมันทุกข์ลำ�บาก สิ่งสำ�คัญ
ถ้าเรารู้แล้วว่าเราต้องการอะไรในชีวิตเรา ต้องการการพ้นทุกข์ ต้องการให้
ทุกข์หมดไป ทำ�ความการพ้นทุกข์เป็นบุญท่ีสุด  เรามุ่งมาตรงน้ีดีกว่า แทนท่ีจะ
ไปเสียพลัง/เวลา/ทรัพย์สินตรงครอบครัวและญาติ  อ้อลืมบอกไปว่า ไม่ใช่แค่
เราต้องไปเอาภาระเขานะ เขาก็ต้องมาเอาภาระเราด้วยเหมือนกัน ดังน้ัน เขา
ก็ทุกข์มากข้ึนเหมือนกันนะ เฉพาะท่ีเขาต้องสนองกิเลสเขาเอง เขาก็เหน่ือยจะ
แย่อยู่แล้ว ไม่ว่าเขาจะสนองกิเลสเขาหรือจะล้างกิเลสเขาหรือจะแก้วิบากเขา
ก็แล้วแต่ เขาก็เหน่ือยจะแย่อยู่แล้ว เขาก็หนักจะแย่อยู่แล้ว เขาก็ต้องมาสนอง
เราอีกนะ มาช่วยเราอีก เขาก็แย่ลงไปอีก เขาก็หนักข้ึนไปอีก
	 เพราะฉะนั้นมันจะมีวิบากพันซ้อนไปซ้อนมาแล้วพากันจมนรก พา
กันทุกข์ แล้วยิ่งพอประสบกับบางเรื่องที่เราชอบใจแต่เขาไม่ชอบใจ บาง
เรื่องเขาชอบใจแต่เราไม่ชอบใจ คราวนี้ล่ะคุณเอ้ย  เราไม่ชอบเขาก็จะเอาๆ 
อยู่นั่นแหล่ะ แต่เรื่องที่เราชอบเขาก็ไม่ชอบ เช่น เราอยากไปวัดเขาก็ไม่
อยากให้ไป เป็นต้น เราอยากได้บางอย่างเขากไ็ม่อยากได้กบัเรา แต่ทีเ่ขาอยาก
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ได้เรากเ็หน็ว่ามนัไม่ดีเรากไ็ม่ชอบ คราวนีล่้ะไม่รู้อะไรเป็นอะไร บางทก็ีไปมีคูมี่
กิก๊อีกอะไรอีกวุน่วายไปหมดวุน่วายไปหมด คู่วบิากมาอีกแล้วนะทนีี ้  พอคู่
วบิากมาอกีมนัก็ต้องไปมคู่ีมอีะไรกนัอีก โอ๊ยเวรกรรมก็หนกัโกรธกนัไม่ชอบใจ
กนั ทรมานอกีหลายเร่ืองหลายราว แต่ถ้าไม่มีคูค่รองครอบครวัเลยกไ็ม่ต้อง
ทกุข์เพราะเร่ืองดงักล่าวเลย  ต่อให้คู่ครองครอบครวัดกีเ็ถอะ มันกเ็ป็นห่วงกนั
ใช่มัย๊ เขาจะเป็นยงัไงบ้างกห่็วง  ห่วงกงัวลนีเ่ป็นสขุหรอืเป็นทกุข์  เป็นทกุข์ใช่
ไหม ต่อให้ได้คู่ครองครอบครัวท่ีดี กห่็วงกงัวล  มีผัวดเีมียดลูีกดอีะไรทีด่มัีนก็
ห่วงท้ังนัน้แหละเหน็มัย๊รักมนักทุ็กข์เพราะห่วงกงัวล  ชงัมันก็ทกุข์เพราะไม่
อยากเหน็ ไม่อยากอยูด้่วย คู่ครองครอบครัวนัน้ ไม่ใช่มีรกัอย่างเดยีวนะ มีชงั
ด้วย  แล้วกไ็ม่ใช่มชีงัอย่างเดยีวนะ มรัีกด้วย  ทีไ่ม่ชอบใจกชิ็งชงัเบ่ือวนันี้ๆ ๆ 
อยากเลกิวนันี้ๆ ๆๆ ท่ีชอบ/ท่ีเห็นข้อดีของเขาก็สงสารเขาเหน็ใจเขาห่วงใยเขา 
เขาเคยท�ำดกัีบเราอย่างน้ันอย่างนี ้กผู็กพันระลึกถงึห่วงหาอาลยัอาวรณ์ จะกีปี่
กีช่าตล่ิะละครน�ำ้เน่า ท่ีผูกพันจองเวรจองกรรมกนัตลอดกาลนานการผกูพนั
จองเวรจองกรรมกันเมื่อไหร่จะหมด/จะจบกันเสียทีเมื่อไหร่จะอโหสิกรรมให้
กนัเสยีทรีกักจ็องเวรเกลยีดกจ็องเวรคู่รักคูเ่กลยีดละครน�ำ้เน่ามนักเ็น่าอยูอ่ย่าง
นีต้ัง้ไม่รูก้ีภ่พกีช่าติเม่ือไหร่จะอโหสิกรรมกนัเสียที พ่อครฯูท่านบอกว่า 
อโหสกิรรม คอืการตัดราคะ/ตดัโทสะ/ตัดโมหะ นีค้อืการอโหสกิรรมทีแ่ท้จรงิ  
ราคะกไ็ม่ต้องมต่ีอกนัและกนั เหลือแต่เมตตาให้มีแต่เมตตาช่วยเหลอืเก้ือกลู
กนั  โทสะอย่าไปโกรธ  โมหะกอ็ย่าไปหลงตดิหลงยดึอยู่ว่าเป็นตัวเราของเรา 
หลงเสพหลงตดิอะไรอยูก็่ไม่เอา  ราคะโทสะโมหะตดัให้หมดนีคื่ออโหสกิรรม
ทีแ่ท้จรงิ  เรากอ็โหสกิรรมให้เขา เขากอ็โหสิกรรมให้เรา ต่างคนต่างอโหสิกรรม 
อย่างน้อยเราชงิอโหสกิรรมก่อน ด้วยการชงิตดัราคะโทสะโมหะก่อนเลย จบ
เลย ไม่ต้องมเีวรมกีรรมต่อกันและกนัอีก เป็นบญุกศุลท่ีสดุ เป็นประโยชน์สขุ
ต่อตนเองและผูอ่ื้นทีส่ดุ  
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วิธีการที่จะออกจากนรกคู่ครอง ครอบครัว 

	 วิธีการท่ีจะออกจากนรกคู่ครองครอบครัว ต้องทำ� ๒ อย่างควบคู่กัน 
	 ๑. ทำ�ความดีมากๆ เท่าท่ีมีโอกาสจะทำ� ทำ�กับใครก็ได้ โดยเฉพาะ
ถ้ามีปัญญาฉลาดจริงๆ ที่ไหนที่เป็นบุญแท้พยายามทำ�ความดีกับตรงนั้น
มากๆ  รวมถึงทำ�ความดีกับคู่ครองกับครอบครัวด้วย เพราะคนที่ได้มาอยู่
ด้วยกันนั้น ก็มีหนี้บาปหนี้บุญกันมา ทำ�ความดีกับคู่ครองกับครอบครัว
มากๆตามสมควร ดูแลเขาตามสมควรตามความพอเหมาะพอดีพอควร  
ทำ�ให้สมบูรณ์แบบทำ�ให้ดีตามเหมาะควรเท่าที่เราจะทำ�ได้ ก็จะใช้หนี้บาป
หน้ีบุญที่เราเคยมีมาเคยมีกันมาการทำ�ความดีกับคู่ครอง/ครอบครัวตาม
ความพอเหมาะพอดีพอควร  หมายความว่า เราช่วยจัดสรรสิ่งจำ�เป็นใน
การดำ�รงชีวิตให้กับคู่ครอง/ครอบครัวของเรา ให้ได้ดีที่สุดเท่าที่เราจะทำ�ได้ 
ตามบทบาทหน้าที่และองค์ประกอบที่เรามี พยายามใช้ศิลปะกุศโลบาย
ให้คู่ครอง/ครอบครัวของเราได้มีโอกาสคบคุ้นเรียนรู้กับหมู่มิตรดีสหายดี
สังคมสิ่งแวดล้อมดี ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า มิตรดีสหายดีสังคมสิ่งแวดล้อม
ดีเป็นทั้งหมดทั้งสิ้นของความพ้นทุกข์ เขาจะได้ซึมซับรับรู้ข้อมูลสิ่งที่ดีที่
เป็นประโยชน์แท้ไว้ในจิตวิญญาณเขาโดยไม่รู้ตัว เพราะโดยสัจจะแล้วจิต
วิญญาณนั้นเป็นคือเครื่องมือซึมซับบันทึกข้อมูลทุกอย่างที่เขามีโอกาส
ได้สัมผัสได้รับรู้ซึ่งข้อมูลเหล่านั้นจะฝังอยู่ในจิตวิญญาณของเขาตราบ
ปรินิพพาน แม้เขาจะยังไม่ปฏิบัติตอนนี้ แต่วันที่เขาประสบปัญหาหรือทุกข์
เกินทน(พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เห็นทุกข์จึงเห็นธรรม”) วันนั้นจิตวิญญาณ
ของเขาจะนำ�ข้อมูลดังกล่าวออกมาใช้(ไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่งไม่ชาตินี้ก็ชาติ
ต่อไป) เพราะการประสบปัญหาหรือได้รับความทุกข์ทรมานคือการได้ชดใช้
วิบากกรรมร้าย เมื่อได้ชดใช้แล้ว วิบากกรรมร้ายก็จะเบาบาง วิบากกรรม
ดีที่เคยทำ�มาในชาตินี้หรือชาติก่อนก็จะออกฤทธิ์ไปดึงข้อมูลที่ดีๆที่เป็น
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ประโยชน์ในจิตวิญญาณที่เขาเคยประสบพบเจอมา มาใช้แก้ปัญหาหรือสร้าง
สรรประโยชน์ต่างๆ ในส่วนของเราก็ทำ�ตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้เขาพบเห็นได้
ซึมซับบันทึกข้อมูลด้วย และการที่เราจัดสรรแบ่งเวลามาเรียนรู้บำ�เพ็ญการ
ลดกิเลสและการทำ�ความดีในหมู่มิตรดีสหายดีนั้น เราเองก็ได้ฝึกฝนการพึ่ง
ตนให้พ้นทุกข์ ในขณะเดียวกันก็เป็นประโยชน์กับเขาไปในตัวด้วย ทำ�ให้
เขาไม่ทุกข์กับอัตตาของเรา เพราะเราจะมีความใจเย็นมีเมตตาและอุเบกขา
กับเขามากขึ้น มีปัญญาในการช่วยแก้ไขปัญหาและสร้างประโยชน์สุขให้กับ
ครอบครัวได้มากขึ้น และการที่เขาปล่อย/ให้โอกาสเราได้มาบำ�เพ็ญบ้าง ไม่
ผูกมัดเราให้อยู่แต่ในครอบครัวอย่างเดียวตลอดเวลา เขาก็จะพลอยได้บุญ
กุศลกับเราไปด้วย 
	 การทำ�ความดีกับคู่ครอง/ครอบครัวนั้น ไม่ได้หมายความว่าต้อง
ตามใจเขาทุกอย่าง ถ้าทำ�ตามใจเขาทุกอย่าง ก็เป็นการทำ�ลายเขา เป็นการ
ทำ�สิ่งที่ไม่ดีกับเขา ทำ�ให้เขาเสียคน ทำ�ให้เขามีกิเลสเพิ่มขึ้นไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่ง
จะเป็นวิบากร้ายที่นำ�ความทุกข์ทรมานแสนสาหัสมาสู่เขาและตัวเราเอง
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่ถ้าขัดใจฝืนใจในขีดที่ตึงเครียดเกินไปก็สร้างวิบากร้าย
สร้างความเสียหายเช่นเดียวกัน 
	 ดังนั้น การทำ�ดีที่แท้จริงนั้น ต้องรู้จักทางสายกลางคือไม่ตึงเกินไป
ไม่หย่อนเกินไป จึงจะเป็นกุศล จึงจะพ้นทุกข์ได้ การปฏิบัติก็คือเราต้องรู้จัก
ขัดใจฝืนใจไม่ทำ�ตามกิเลสของเขาในขีดที่เขาไม่ตึงเครียดเกินไป ถ้าตึงเครียด
เกินไปก็รู้จักผ่อนให้เขาบ้าง พอให้เขาได้สมใจบ้างสบายใจบ้างไม่ตึงเครียด
เกินไป แต่ก็ไม่หย่อนตามใจในทุกเรื่องจนเกิดความเสียหายมากเกินไปต่อ
ตัวเขาเองต่อตัวเราหรือต่อผู้อื่น รู้ตึงรู้หย่อนรู้ยืนหยัดรู้ยืดหยุ่นให้พอเหมาะ
ที่จะเกิดประโยชน์สูงสุดเท่าที่จะเป็นไปได้จริง ตามฐานจิตตามองค์ประกอบ
ของแต่ละคน ณ ปัจจุบันนั้นๆ ให้เขาได้ฝึกพรากห่างจากเราบ้าง เขาจะได้
ฝึกจิตใจไม่ให้ทุกข์จากความติดยึด ให้เขาได้ฝึกพึ่งตนบ้าง เขาจะได้เข้มแข็ง
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ขึ้น ช่วยเหลือเกื้อกูลเขาในบางอย่างที่เขายังทำ�ไม่ได้หรือทำ�ได้ยังไม่ดี เพื่อ
ให้เขาตั้งหลักในการฝึกฝนพึ่งตนต่อไป หาโอกาสให้เขาได้ฟังธรรมหรือ
ศึกษาธรรมที่แท้จริงไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม หาโอกาสส่งเสริม
สนับสนุนให้เขาได้บำ�เพ็ญลดกิเลสหรือทำ�ความดีที่เขาถนัดหรืออยากทำ�
หรือพอจะทำ�ได้ตามเหตุปัจจัยที่เอื้ออำ�นวย เพื่อสั่งสมเป็นบุญกุศลในชีวิต
เขา อันเป็นสมบัติที่แท้จริงที่ฝังติดจิตวิญญาณข้ามภพข้ามชาติไปได้ ซึ่งเป็น
วิบากดีที่จะสร้างประโยชน์สุขให้กับตัวเขาเองในชาตินี้และชาติอื่นๆสืบไป 
(พระไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘)       
	 ในขณะเดียวกันถ้ามีโอกาสทำ�ดีกับที่อื่นๆก็ทำ�ด้วย โดยเฉพาะที่ไหน
ที่ทำ�ประโยชน์ให้กับสังคมด้วยความบริสุทธิ์ใจอย่างแท้จริง ถ้าเรามีโอกาส 
จงทำ�ความดีกับที่นั่นให้มากๆ เพราะเป็นบุญกุศลที่มาก จะได้ไปละลาย
วิบากร้ายในชีวิตของเราได้มาก และนำ�ประโยชน์สุขมาสู่ชีวิตเราและสังคม
ได้มาก วิบากร้ายก็จะเบาบางไปเรื่อยๆ เราก็ใช้เวรใช้กรรมไปเรื่อยๆ 
	 ใช้เวรใช้กรรมด้วยการทำ�ความดี ใช้หน้ีบาปหน้ีบุญด้วยการทำ�ความ
ดี ทำ�ความดีกับคู่ครองกับครอบครัวของเราให้มากเลยให้ดีสมบูรณ์แบบตาม
สมควร ไม่ต้องเว่อร์หรอก ให้มันดีท่ีสุดเท่าท่ีมันจะเป็นไปได้  ดีท่ีสุดท่ีจะเป็น
ประโยชน์กับเขามากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ บางอย่างก็ต้องขัดใจ บางอย่าง
ก็ต้องก็ต้องตามใจ จะมีจุดท่ีพอเหมาะพอดี ณ เหตุปัจจัยองค์ประกอบน้ันๆ 
อะไรที่เราเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อชีวิตเขาก็พยายามให้เขาได้มากท่ีสุด
เท่าที่จะเป็นไปได้  ในขณะเดียวกันมีพลังเหลือทำ�ความดีกับที่อื่นๆ ด้วย
ที่ไหนก็แล้วแต่ที่จะเป็นคุณงามความดีทำ�ไปเลยๆ ทำ�ความดีให้มากๆ เพื่อ
ไปละลายวิบากร้าย  เพิ่มวิบากดี สิ่งเลวร้ายในชีวิตก็จะลดลงไปเรื่อยๆ 
ประโยชน์สุข/สิ่งดีๆในชีวิตก็จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
	 ข้อที่ ๒ เพิ่มอธิศีลขึ้นไป อธิแปลว่าสูงยิ่งขึ้นๆ ดังนั้น กรณีการสมสู่
คนคู่ในศีล ๕ การเพิ่มอธิศีลก็คือ เพิ่มเป็นศีล ๘ ปฏิบัติลดละเลิกการสมสู่
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คนคู่/การมีเพศสัมพันธ์ พยายามลดละเลิกเท่าที่ทำ�ได้ ใช้ศิลปะเอา บางที
เราอยากเลิกแต่เขาก็ไม่อยากเลิก มันก็วุ่นวายมันยากอยู่ เรื่องการสมสู่คนคู่นี่ 
เราอยากเลิกแต่เขาก็ไม่อยากเลิก เพราะฉะนั้นเราก็ใช้ศิลปะเอา  ลดละเลิก
วันโกนวันพระวันอะไรๆ ก็กำ�หนดไป  อธิบายให้เขาฟังว่า พระพุทธเจ้าท่าน
ว่าถือศีล ๘ มันจะดีนะ มันจะเกิดบุญกุศลขึ้นมา ทำ�ให้ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข เกิด
บุญขึ้นจริงๆนะ เพราะเป็นการไม่ทำ�ร้ายกันและกัน และทำ�ให้เกิดประโยชน์
สุขที่แท้จริงต่อกันและกัน รวมทั้งเป็นประโยชน์ที่แท้จริงต่อผองชนด้วย พระ
ท่านว่าถือศีล ๘ เกิดสิ่งดีในชีวิตอะไรก็ว่ากันไป ค่อยๆ คุยไป แล้วแต่เราจะ
ใช้ศิลปะอะไรก็แล้วแต่เกิดสิ่งที่ดีๆ เป็นมงคลในชีวิตจริงๆ บางทีถ้าเขาจะไม่
ยอมจริงๆ ก็บอกเขาว่าช่วงนี้ชีวิตเราไม่ค่อยเป็นสุข ขอไปนอนวัดนอนวาบ้าง  
พระท่านว่าต้องไปนอนวัดนอนวาบ้าง ถือศีล ๘ ชีวิตจะได้เป็นสุข พระท่าน
ว่าจะได้บุญกุศลมากอย่างนั้นอย่างนี้ คุณก็ใช้ศิลปะของคุณเอา ขอไปนอน
วัดบ้างมันก็ได้พรากแล้วนะ คุณก็หาวิธีเอาเองบ้างก็แล้วกันเรียนผูกก็เรียน
แก้เองบ้างอย่าให้บอกหมดนักเลย  คุณจะรู้ทางหนีทีไล่ของกันและกันเอง 
รู้มากกว่าผมอีก เพราะคุณอยู่ด้วยกันมากที่สุด ก็จะรู้นิสัยใจคอกันมากที่สุด 
แต่ถ้าคู่ของคุณไม่ยอมจริงๆ แล้วคุณเลี่ยงอย่างไรก็เลี่ยงไม่ออก คุณก็ต้อง
ยอมให้เขาสมสู่ ให้คุณคิดว่าเป็นวิบากของคุณที่เคยข่มเหงทางเพศคนอื่นมา
ในชาติใดชาติหนึ่ง ก็ต้องรับชดใช้วิบากนั้น เมื่อวิบากกรรมหมด เขาก็จะหยุด
ข่มเหงทางเพศกับคุณเอง
	 เม่ือเราฝึกปฏิบัติ ๒ ข้อไปเร่ือยๆ เราก็ทำ�ความดีและลดละเลิกกิเลสไป
เร่ือยๆ วันหน่ึงเม่ือถึงท่ีสุด มันก็จะพ้นวิบากร้ายท้ัง ๒ เร่ือง 
	 ๑. กุศลของเราท่ีทำ�ความดีกับคู่ครองครอบครัว และก็ทำ�ความดีกับคน
อ่ืนๆ 
	 ๒. เราไม่ติดการเสพสมสู่คนคู่แล้ว  บุญกุศลก็จะไปละลายไปเจือจาง
วิบากบาปในชีวิตของเราให้ลดลง พอวิบากบาปลดลงก็สบายละทีน้ี  วิบาก
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บาปลดลงบุญกุศลท่ีเราบำ�เพ็ญจะจัดสรรเองเลย ว่าให้เราพ้นจากภัยน้ันภัย
น้ีแบบไหนวิบากแห่งบุญกุศลจะจัดสรรเองเลยไม่ต้องห่วง  เราจะรู้เองเม่ือ
ถึงเวลาว่าเราควรจะทำ�แบบไหน แต่ละคนจะมีเหตุการณ์ต่างๆไม่เหมือนกัน
นะ ว่าจะหลุดพ้นแบบไหน วิบากแห่งบุญกุศลจะจัดสรรเองเลย พระพุทธเจ้า
ตรัสว่าศีลน่ีแหล่ะเป็นเคร่ืองคุ้มครองอย่างย่ิงการปฏิบัติแบบน้ีคือการหยุดช่ัว
ใช่ม๊ัย การทำ�ดีใช่ม๊ัย ทำ�จิตใจให้ผ่องใสใช่ม๊ัย น้ีแหล่ะคืออธิศีลอธิจิตอธิปัญญา  
พระพุทธเจ้าตรัสว่าน้ีแหล่ะศีลท่ีเราทำ� ความดีท่ีเราทำ�จะคุ้มครองเราเอง พลัง
บุญกุศลของศีลจะดลบันดาลเองเลย ดลบันดาลแบบไหนตอบไม่ได้  แต่เขาจะ
ดลบันดาลให้เราปลอดภัยเอง  ให้เราปลอดภัยจากคู่ของเราเอง บางทีอยู่ด้วย
กันน้ันแหล่ะแต่ปลอดภัย เขาก็ไม่ทำ�ร้ายเรา 
	 บางทีอาจมีคนอ่ืนมาเอาคู่ครองเราไปช่วยเล้ียง ก็ไม่เป็นไร เขาไปแล้ว
ก็แล้วไป เราหมดเวรหมดกรรมแล้วน่ี  เขาไปแล้วเราก็หมดเวรหมดกรรมแล้ว 
ฉลอง ๗ วัน ๗ คืนเลย  เพราะตัวเวรตัวกรรมตัวทุกข์ตัวยาก ได้ไปจากเราแล้ว  
เราก็หมดเวรหมดกรรมของเราแล้ว  ไม่ต้องไปเสียดายหรอก  จะเสียดายอะไร 
ไม่ต้องเสียดาย เพราะว่าอะไร คนประพฤตินอกใจคู่ครองเป็นคนมีศีลหรือไม่มี
ศีล ไม่มีศีลใช่ม๊ัย เป็นคนดีหรือไม่ดี ไม่ดีใช่ม๊ัย แล้วคุณจะเสียดายของไม่ดีทำ�ไม 
ของไม่ดีไปจากเราเสียได้ เป็นบุญนักหนาแล้ว ต้องฉลอง ๗ วัน ๗ คืน และ
ต้องขอบคุณคนท่ีเอาของไม่ดีไปจากเราด้วย เขาเสียสละอยู่กับของไม่ดีแทน
เรา ถ้าไม่ฝีมือขนาดเขาก็เอาของไม่ดีไปจากเราไม่ได้ ต้องขอบคุณเขาร้อยคร้ัง
พันครั้ง
	 คนนอกใจคูครอง เป็นคนไม่ดี คนไม่มีศีล พระพุทธเจ้าตรัสใน
อบายมุข ๖ ว่าการคบคนไม่ดีจะพาไปนรก คือ เกิดปัญหาเดือดร้อนทุกข์
ทรมานแสนสาหัส ในมงคลสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าอยากมีความผาสุก 
อย่าคบคนชั่ว ให้คบคนดี ดังนั้น อย่าคบคนไม่มีศีล  ไม่ต้องเสียดายคนไม่มี
ศีล เขาจะไปไหนก็ปล่อยไปเลย จะไปไหนก็ไป แล้วไม่ต้องกลับมา เราไม่
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ต้องไปเสียดายนรกคือคนไม่มีศีล ถ้าจะอยู่ด้วยกันก็ต้องอยู่ด้วยกันแบบดี
แบบซื่อสัตย์ ถ้าไม่ดีไม่ซื่อสัตย์ก็ไม่ต้องอยู่ด้วยกัน ไปเลยไม่ต้องกลับมา(แต่
ถ้าเขาไปไม่รอดไม่พ้น หรือมีองค์ประกอบเหตุปัจจัยที่เราต้องรับเขากลับมา 
ก็ต้องมีเงื่อนไขว่า เขาต้องประพฤติตนเป็นคนดี ซื่อสัตย์ กลับมาอยู่ด้วยกัน
แบบเพื่อนแบบญาติพี่น้อง ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่มีการสมสู่คนคู่ ถ้าค่าโดย
รวมประพฤติดีมากกว่าเสีย แบบนี้ก็รับกลับมาได้ อยู่ด้วยกันได้ แต่ถ้าค่าโดย
รวมประพฤติเสียมากกว่าดี ก็ต้องให้เขาไปจากเรา)   
	 ที่สำ�คัญก็คือ เมื่อของไม่ดีไปจากเรา แสดงว่า เราได้หมดเวรหมด
กรรมแล้ว  ไม่ต้องไปรับใช้อะไรเขาอีกแล้ว ไม่ต้องเจ็บปวดทุกข์ทรมานกับ
คนไม่ดี ไม่ต้องห่วงใยไม่ต้องรับใช้ปรนนิบัติคนไม่ดีอีกต่อไปแล้ว  หมดเวร
หมดกรรมแล้ว ทุกข์ทำ�ไม มันต้องเป็นสุขสิจึงจะถูกต้อง เขาช่วยปลดปล่อย
ให้เราเป็นโสด เป็นอิสระ นับเป็นโอกาสอันมีค่าสุดล้ำ�ค่ายิ่งสำ�หรับชีวิตเรา 
ที่เราจะได้เอาเวลา เรี่ยวแรง ทรัพย์สินของเรา ไปใช้ปฏิบัติธรรม ทำ�คุณงาม
ความดี ทำ�มหากุศล ทำ�สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเราเอง ครอบครัว และ
สังคมอย่างอิสระเสรี เป็นโอกาสในการสั่งสมวิบากดี ที่จะช่วยลดวิบากกรรม
ร้ายของเราได้มากที่สุดได้เร็วที่สุด และวิบากดีนั้นจะสร้างประโยชน์สุขให้เรา
และผู้อื่นได้มากที่สุด 
	 โดยสัจจะแล้วพระพุทธเจ้าตรัสว่า ไม่มีอะไรที่เราได้รับโดยที่เราไม่ได้
ทำ�มา สิ่งที่เราได้รับคือสิ่งที่เราทำ�มาทั้งหมด เป็นสิ่งที่เราทำ�มาในชาติก่อนๆ
ส่วนหนึ่งสังเคราะห์ร่วมกับชาตินี้ส่วนหนึ่ง(พระไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) 
ถ้าเป็นวิบากร้าย เรารับแล้วก็หมดไป วิบากดีก็จะออกฤทธิ์ส่งผลดีให้เราได้
มากยิ่งขึ้น เพราะไม่มีวิบากร้ายมาต้านมาขวาง ถ้าอยากให้วิบากร้ายหมด
เร็ว ก็ต้องทำ�ความดีให้มากๆๆๆๆ พระพุทธเจ้าตรัสว่า กุศลทำ�ให้อกุศล
เบาบางได้(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๑๘) 
	 ส่วนเขานั้นมีหนี้บาปหนี้บุญกัน เขาก็ต้องไปชดใช้กัน ก็แล้วแต่บาป
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แต่บุญของเขา ส่วนเรานั้นก็ตัดรอบ เพราะเราหมดหนี้บาปหนี้บุญแล้ว เรื่อง
อะไรที่เราจะไปตกนรกอีก เราก็ตัดเลยไปเลย เราสบายแล้ว สบายแล้วเรา 
อย่างนี้แหล่ะ เราก็จะมีความสุข เลี้ยงลูกไป ไม่ต้องไปกังวลอะไร   
	 คู่วิบากคนแต่ละคนมันมีอยู่แล้ว เมื่อเราหมดเวรหมดกรรม ก็จะ
มีคนอื่นเอาไปช่วยเลี้ยง ก็ดีแล้ว เขาเอาไปช่วยเลี้ยงน่ะ เขาเอาไปปวดหัว
แทนเรา ก็ขนาดอยู่กับเรายังนิสัยไม่ดีอย่างนี้ เขาเอาคนไม่ดีไปน่ะเขาจะ
ปวดหัวขนาดไหน  คิดดูซิ เขาได้คนที่ไม่ซื่อสัตย์ไป เขาซวยขนาดไหน เขา
ช่วยเราขนาดไหน ต้องขอบคุณผู้ชายคนนั้นผู้หญิงคนนั้น  เขาช่วยเอาคนที่
ไม่ซื่อสัตย์ไปจากเรา สาธุ สาธุ ขอบคุณมากๆเลย  ถ้าไม่มีเขา เราก็ต้องอยู่
กับคนไม่ซื่อสัตย์ต่อไป  เขาช่วยเอาไปก็ดีแล้ว สัจจะก็เป็นอย่างนี้ คิดให้ถูก 
คิดให้ได้
	 แม้ไม่มีใครเอาไปช่วยเล้ียง เม่ือหน้ีวิบากของเราหมด บางทีเขาก็ต้อง
ตายจากเราไป ตายไปแล้วก็แล้วไป หรือบางทีก็อยู่ด้วยกันแบบพรหม คือ อยู่
ด้วยกันแบบญาติพ่ีน้อง ช่วยเหลือเก้ือกูลกันไป แต่ไม่มีการสมสู่คนคู่ เขาจะอยู่
กับเราแบบพรหมเองเลย ย่ิงเราบำ�เพ็ญมากเท่าไหร่ๆ บุญจะคุ้มบุญจะจัดสรร
เอง ดลบันดาลเอง  
	 ขออภัยพูดชัดบางทีน่ีเขามีกิจกรรมทางเพศกับเรา เขาจะเกรงใจหรือ
สงสาร/เมตตาเรา เขาจะมีความสุขน้อยลง หรือไม่เป็นสุข  บางทีก็ไม่สบาย
เลยทุกข์เลย เพราะว่าวิบากบุญของเราคุ้มครองเรา บุญกุศลจะดลบันดาล
เองเลยให้เขาลดละเลิกการสมสู่เรา เขาจะเกรงใจหรือสงสาร/เมตตาเรา จะ
ละหน่ายคลาย จะเร่ิมรู้ความจริงตามความเป็นจริงตามเราไปด้วย เพราะมี
พลังบุญกุศลของเราช่วยเหน่ียวนำ�เขาให้เป็นไปตามเราอีกแรงหน่ึง แต่ถ้าเขา
จะไปหาคนอ่ืนมันก็เป็นเร่ืองความโง่ของเขา วิบากร้ายของเขา เขาอยู่กับเรา
เขาก็ไม่เป็นสุขทางเพศหรอก เพราะมีพลังบุญกุศลของเราท่ีจะคุ้มครองให้เรา
ปลอดภัยในเร่ืองน้ีอยู่  บุญกุศลจะดลบันดาลเอง   เพ่ือคุ้มครองเรา การปฏิบัติ
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ศีลน่ีแหละจะคุ้มครองเรา ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าศีลเป็นเกราะอย่างย่ิง ไม่มี
เกราะอ่ืนย่ิงกว่าศีล ศีลเป็นเกราะคุ้มกันภัยอย่างยอดเย่ียมท่ีสุดเลย ไม่มีอะไรท่ี
จะคุ้มครองเราได้มากเท่ากับศีล เราปฏิบัติศีลให้ดีให้เจริญ ศีลก็จะคุ้มครองเอง
อย่างท่ีเราคิดไม่ถึง จะมีพลังงานพิเศษคุ้มครองให้เราปลอดภัย เดาไม่ได้ คุณ
พิสูจน์เอาเอง แล้วคุณก็จะรู้ ปฏิบัติศีลท่ีถูกตรงไปเถอะ แล้วคุณจะรู้จักสิ่งที่
คุ้มครองเราให้ปลอดภัยไม่ต้องให้บอบช้ำ�ไม่ต้องทุกข์ทรมาน 
	 ยุคนี้นี่คนผิดศีลผิดธรรมเรื่องเพศกันเยอะมาก เพราะคู่วิบากของ
แต่ละคนมันจะมาเยอะ มันเข้ากลียุคแล้วด้วย เข้ากลียุคนี่ คนชั่วจะมาเกิด
เยอะ พระโพธิสัตว์ไม่ค่อยมาเกิดหรอก  มาเพียงบางองค์ก็ต้องเหนื่อยมาก 
ลำ�บากมากในการบำ�เพ็ญช่วยคนท่ามกลางกลียุค ส่วนใหญ่ก็เป็นวิญญาณผีมา
เกิดในร่างคนท้ังน้ันแหล่ะ ผิดผัวผิดเมียผิดลูกม่ัวกันไปหมด วุ่นวายไปหมด ถ้าเรา
ไม่รู้ความจริง เราจะติดจะยึด จะทุกข์มากเลย เพราะมันจะมีคู่วิบากของแต่ละคน
มาเยอะเลย ซ่ึงคู่วิบากน้ัน ดูไม่ยากหรอก ดูอย่างไรรู้ไหม คือ เวลาพบเห็นกันแล้ว
มันจะรู้สึกชอบๆ  มันจะรู้สึกดูดดึง เหมือนมีเสน่ห์อยู่บางอย่าง น้ันแหละคู่วิบาก  
พ่อครูฯจึงบอกว่า “เห็นปุ๊บรักป๊ับน่ันแหล่ะตัวเวร”  น่ันแหละคู่วิบาก  น่ันแหล่ะ
ตัวเวร  ระวังให้ดีเถอะตัวเวรมาแล้ว แม้เรามีคู่แล้วตัวเวรก็จะมา จะมานะ ตัวเวร
น่ะ ระวังดีๆ ต้องหลบให้ดีๆ  หลบให้ได้ ตัวเวรน่ี ถ้าไม่ระมัดระวังละก็ยุ่งเลยนะ จะ
ทำ�ให้นอกใจนอกกายคู่ครอง ครอบครัวจะแตกร้าว สร้างวิบากกรรมอันเลวร้าย
ทุกข์ทรมานแสนสาหัสต่อตนเองครอบครัวและคนอ่ืน เพราะฉะน้ัน เม่ือเห็นตัว
เวรแล้ว ต้องระวังน่ะ อย่าประมาท อย่าพยายามเข้าใกล้ ให้พยายาม   อยู่ไกลๆ 
อย่าพยายามไปคบคุ้น คนเราน่ะมีคู่วิบากกันเยอะถ้าไม่บอกเอาไว้ก่อน พอตัวเวร
มาปุ๊บ คอยดูเถอะใครเผลอๆ ประมาทๆ เด๋ียวโดน เด๋ียวโดน นรกจะเอาไปเผา 
เพราะฉะน้ันอย่าประมาท ไม่เช่นน้ันจะเป็นดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
	 “ผู้ใดสละเสียแล้วซึ่งตบะคุณอันเป็นกุศล ประพฤติจริตอันมิใช่ของ
พระอริยะ ผู้นั้นต้องกลับจากเทวโลกไปคลุกเคล้าอยู่กับนรก เหมือนพ่อค้า
ซื้อหม้อแตก 



58  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  59

	 ฉะน้ัน บุรุษผู้ตกอยู่ในอำ�นาจของหญิง  ย่อมถูกติเตียนท้ังในโลกน้ีและ
โลกหน้า กรรมของตนกระทบแล้ว เป็นคนโง่เขลา ย่อมไปพล้ังๆพลาดๆ โดยไม่
แน่นอน เหมือนรถท่ีเทียมด้วยลาโกง ย่อมไปผิดทาง ฉะน้ัน 
	 ผู้ตกอยู่ในอำ�นาจของหญิง ย่อมเข้าถึงนรกเป็นท่ีเผาสัตว์ให้รุ่มร้อน และ
นรกอันมีป่าไม้ง้ิว มีหนามแหลมดังหอกเหล็ก แล้วมาในกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉาน ย่อม
ไม่พ้นจากวิสัยเปรต และอสุรกาย หญิงย่อมทำ�ลายความเล่นหัวความยินดีความ
เพลิดเพลินอันเป็นทิพย์ และจักรพรรดิสมบัติในมนุษย์ของชายผู้ประมาทให้
พินาศ และยังทำ�ชายน้ันให้ถึงทุคติอีกด้วย 
	 ชายเหล่าใดไม่ต้องการหญิง ประพฤติพรหมจรรย์ ชายเหล่าน้ันพึงได้    
การเล่นหัวความยินดีอันเป็นทิพย์ จักรพรรดิสมบัติในมนุษย์และนางเทพ
อัปสร(ตรงข้ามกับนางมาร)อันอยู่ในวิมานทอง(มีหญิงมาร่วมบำ�เพ็ญความเป็น
เทพ คือความบริสุทธ์ิแห่งพรหมจรรย์) โดยไม่ยากเลย 
	 ชายเหล่าใดไม่ต้องการหญิง ประพฤติพรหมจรรย์ ชายเหล่าน้ันพึงได้
คติท่ีก้าวล่วงเสียซ่ึงกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ และคติท่ีเข้าถึงวิสัยความปราศจาก
ราคะโดยไม่ยากเลย 
	 ชายเหล่าใดไม่ต้องการหญิง ประพฤติพรหมจรรย์ ชายเหล่านั้นเป็น
ผู้ดับแล้วสะอาดพึงได้นิพพานอันเกษม อันก้าวล่วงเสียซ่ึงทุกข์ท้ังปวง ล่วงส่วน 
ไม่หว่ันไหว ไม่มีอะไรปรุงแต่ง โดยไม่ยากเลย.”  (พระไตรปิฎกมหามกุฏ เล่ม ๖๒ 
ข้อ ๓๑๔) (หญิงท่ีต้องการชาย หรือไม่ต้องการชายก็ทำ�นองเดียวกัน)
	 หญงิทัง้หลาย ย่อมน�ำความประทษุร้ายมาด้วยฐานะ ๙ ประการเหล่านี้ 
คอื มกัไปเทีย่วตามสถานรืน่รมย์ ๑ ไปเทีย่วสวน ๑ ไปสู่แม่น�ำ้ ๑ ไปหาตระกลู
ญาต ิ๑ ไปหาตระกลูอืน่ ๑ มกัประดบัด้วยผ้า ๑ มกัดืม่น�ำ้เมา ๑ มักมองหน้าต่าง 
๑ มกัแอบประต ู๑.
	 ดูก่อนสหายปณุณมขุะเอ๋ย หญงิย่อมยัว่ยวนชายด้วยฐานะ ๔๐ อย่าง
คอื ท�ำดดักาย ท�ำท่าก้ม   ท�ำกรีดกราย ท�ำอาย ท�ำทแีกะเลบ็ ท�ำท่าเอาเท้า 
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เหยียบกัน ท�ำท่าเอาไม่ขีดแผ่นดิน ท�ำท่ากระโดดเอง   ท�ำท่าให้เด็กกระโดด 
ท�ำท่าวิง่ ให้เด็กวิง่ เล่นกบัเดก็ ให้เดก็เล่น จูบเดก็ ให้เดก็จูบ กนิเอง ให้เดก็กิน   
ให้ของแก่เดก็ ท�ำทขีอคืน ท�ำท่าวอนขอ เลียนแบบเดก็ ท�ำเสยีงสงู ท�ำเสยีงต�ำ่ 
ท�ำพดูเปิดเผย ท�ำพดูกระซบิ ท�ำซกิซี ้ฟ้อน ขบั เป่า ร้องให้ คร�ำ่ครวญ กรดีกราย 
แต่งกาย ท�ำปึ่ง ท�ำยักเอว ท�ำส่ายผ้าที่ปิดของลับ ท�ำเลิกขา ท�ำปิดขา ท�ำท่า
ให้เหน็นม ท�ำให้เหน็รกัแร้ ท�ำให้เหน็ ท้องน้อย ท�ำหล่ิวตา ท�ำเลิกค้ิว ท�ำเม้มปาก 
ท�ำแลบลิน้ ท�ำขยายผ้าและกลับนุ่งผ้า ท�ำสยายและมุ่นผม.(พระไตรปิฎก
มหามกฏุ เล่ม ๖๒ ข้อ ๓๑๔) (ชายกท็�ำนองเดยีวกนั) ดงันัน้ ส่ิงทีท่ัง้หญิงและชาย
ควรท�ำคือการแต่งกายและกิริยามารยาทที่ส�ำรวม 
	 หญิงท่ีงามเกินไป ๑ หญิงท่ีคนหมู่มาก รักใคร่ ๑ หญิงท่ีเหมือนมือขวา ๑ 
หญิงที่เป็นภรรยา คนอื่น ๑ หญิงที่คบหาด้วยเพราะเหตุแห่งทรัพย์ ๑ หญิง 
จำ�พวกน้ี ไม่ควรคบ.(พระไตรปิฎกมหามกุฏ เล่ม ๖๒ ข้อ ๓๑๔) (ชายก็ทำ�นอง
เดียวกัน) 
	 จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าพบว่า ลักษณะดังกล่าว จะนำ�ปัญหานำ�ความ
ทุกข์มาสู่ชีวิต 
	 ดังน้ัน ผมจะบอกเคล็ดท่ีสำ�คัญอีกอย่างเอาไว้นะครับ ถ้าไม่อยากตก
นรกคนคู่ครอบครัว ให้ดูกันไปนานๆ ดูนานๆ  รับรองได้เลย ถ้าดูกันไปนานๆ
ๆๆๆๆๆๆๆๆ จะไม่มีใครชอบใครหรอก ดูนานๆ ดูท้ังหน้าตา รูปร่าง ดูท้ังนิสัย แล้ว

จะรู้ความจริงท่ีไม่คิดว่าจะรู้ เฮ้ย?ไม่ดีไม่เข้าท่าแบบน้ีก็มีด้วยเหรอ แบบน้ันก็มีด้วย

เหรอ สารพัดส่ิงท่ีไม่ดีไม่เข้าท่า ไม่ว่าในเขาในเรา เพราะพระพุทธเจ้าตรัสว่า “โลก

น้ีพร่องอยู่เป็นนิจ” ทุกคนเป็นส่วนประกอบพร่องๆอันหน่ึงของโลก ดูกันไปนานๆ

ๆๆๆๆๆ พร้อมกับฝึกลดฝึกล้างกิเลสไปด้วย พากเพียรทำ�ความดีไปด้วย เราจะไม่

ถูกอวิชชา(ความไม่รู้)หลอกตา ต้องทำ�ความดีไปด้วย ลดกิเลสไปด้วย แล้วดูกันไป

นานๆๆๆๆๆ ฝึกกินข้าววันละม้ือไว้ หรือกินน้อยม้ือท่ีสุดเท่าท่ีจะทำ�ได้ ฝึกกิน
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จืดไว้ ฝึกลดละเลิกส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภัย/ส่ิงฟุ้งเฟ้ือฟุ่มเฟือยเกินความจำ�เป็นแล้วดู

กันไปนานๆ รับรองเลย จะเห็นข้อไม่ดี ข้อบกพร่องของคู่วิบากเรา (คนท่ีเราชอบ) 

ก็จะละหน่ายคลายความชอบความติดยึดท่ีจะมาเสพมาครอบครองแบบคนคู่

ครอบครัว แต่จะเกิดความรู้สึกว่าเขาเป็นเพ่ือนร่วมโลกท่ีเราควรช่วยเหลือกันใน

แก้ไขข้อบกพร่อง/เพ่ิมเติมส่ิงท่ีดีงามเท่าท่ีเราจะพึงทำ�ได้เท่าน้ัน ตกลงนะ เร่ืองคู่

เป็นอย่างน้ี  แหมว่าจะพูดนิดหน่อย พูดไปซะเยอะเลย สงสารคนนะเร่ืองน้ี มัน

ไม่มีอะไรไปกว่าคนคู่หรอก ถ้าพลาดแล้วมันทุกข์ทรมานแสนสาหัสยาวนาน จะ

เลิกไม่ใช่จะเลิกได้ง่ายๆ มันเป็นวิบากกรรมท่ีหนักหนาสาหัสยาวนาน มันไม่ได้

เหมือนกินขนมพลาดน่ะใช่ม๊ัย กินขนม/กินอาหารผิดพลาดไม่สมดุลหน่ึงวัน พิษ

น้ันก็เล่นงานเราให้ไม่สบาย  อย่างมากก็แค่ไม่เกิน ๗ วัน เท่าน้ันแหล่ะ ท่ีเจ็บน่ัน

ปวดน่ี ผ่ืนข้ึนบ้าง สิวข้ึนบ้าง ไม่สบายแบบน้ันแบบน้ี เป็นต้น แต่ถ้าคุณพลาด ไป

เสพไปติดไปยึดเร่ืองคนคู่ครอบครัวน่ี คุณเอ้ยบางทีต้องชดใช้หน้ีวิบากท้ังปีท้ังชาติ 

เผลอๆชาติต่อไปๆด้วย  ดังน้ัน อย่าพยายามพลาด ใครท่ียังไม่พลาดนะ ยังเป็น

โสดอยู่ ก็เกาะคานเพชรคานทองให้ดีๆเลยนะ เกาะให้ดีๆ หล่นมาเม่ือไหร่ตัวใคร

ตัวมัน หล่นมาเม่ือไหร่ละก็...นรกรออยู่ ท่องไว้นะนรกรออยู่ ใครเก่งแล้วน่ังขาไขว่

ห้างบนคานเพชรคานทองรอเพ่ือนๆเป็นกำ�ลังใจให้เพ่ือนๆ 

	 แต่ถ้าใครพลาดแล้ว ก็อย่างว่าน้ีแหล่ะ ก้มหน้าก้มตาชดใช้วิบากไป ชดใช้
วิบากไปเร่ือยๆ วิบากมันก็หมดไปเร่ือยๆ เราลดกิเลสไปเร่ือยๆ ทำ�ความดีไป
เร่ือยๆ วิบากร้ายก็จะเบาบางไปเร่ือยๆ เม่ือถึงเวลาอันควร ก็หลุดพ้นจากทุกข์
เอง บุญกุศลจะจัดสรรเอง คอยดูนะเวลามาเล่าสู่กันฟัง จะรู้เลยว่าไม่น่าเช่ือ ท่ี
ทำ�ความดีไปล้างกิเลสไปเร่ือยๆ ถึงวันหน่ึงอ้าวหลุดพ้นจากทุกข์จากภาระแบบ
น้ันแบบน้ี แต่ละคนรูปแบบของการหลุดพ้นจากทุกข์จากภาระไม่เหมือนกัน 
แล้วแต่บุญกุศลจะจัดสรร แต่ก็พ้นจากทุกข์จากภาระเหมือนกัน สบายเหมือนกัน 

สำ�หรับเร่ืองสำ�คัญประเด็นคนคู่ หัวข้อ “โสดดีหรือมีคู่” ก็จบไป 
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สรุปวิธีการแก้ปัญหาทุกอย่างของชีวิต 

	 แม้มีความทุกข์เรื่องอื่นใดทุกเรื่อง ก็ใช้หลักการเดียวกัน คือ ชั่วไม่

ต้องทำ� ทำ�แต่ความดีให้มากๆ แล้ว ล้างกิเลสล้างความติดความยึดในใจเรา

ไปเรื่อยๆ แล้วบุญกุศลเขาจะบวกลบคูณหารเองให้เราพ้นจากทุกข์เรื่อง

นั้นๆเอง 

	 ปฏิบตัไิปเรือ่ยๆนี ่ไม่แน่นะ ท่านท่ีคิดว่าไปปฏบัิติทีบ้่านดกีว่า ไม่อยาก

มาอยูกั่บหมูก่ลุ่มมติรดสีหายดท่ีีนัน่ท่ีนี ่ ไม่ได้ตัง้จติไว้ว่า จะมาอยูกั่บหมู่กลุ่มที่

นัน่ทีน่ี ่แต่ปฏบิตัไิปเร่ือยๆ ถึงวนัหนึง่ บญุกศุลจะบวกลบคณูหารจดัสรรให้มา

อยูใ่นหมูม่ติรดีสหายดีเอง  เพราะโดยสัจจะแล้วน�ำ้จะไหลไปหาน�ำ้ น�ำ้มันจะ

ไหลไปหาน�ำ้มัน   บางท่านตัง้ใจอยากมาอยูกั่บหมู่มิตรดีสหายด ีแต่ยงัมีวบิาก

อยู ่ กใ็ช้วบิากไปก่อน ท�ำความดีไปลดกเิลสไป เม่ือมีโอกาสก็แบ่งเวลามา

บ�ำเพ็ญเท่าทีม่าได้ ในขีดท่ีครอบครัวไม่ล�ำบากเกนิไป เราบ�ำเพญ็สะสมบุญ

กศุลไปเรือ่ยๆ เม่ือถึงเวลาอันควรบญุกศุลกจ็ะจดัสรรให้เรามาได้เตม็ตวัเตม็

เวลาเอง แต่ละช่วงเวลาของชวีติบญุกุศลจะจัดสรรเองว่าให้เราไปอยูท่ีไ่หนเม่ือ

ไหร่อย่างไร  

	 ทุกปัญหาของชีวิตนั้น ในโอวาทปาติโมกพระพุทธเจ้าบอกสูตรเดียว 

แก้ได้ทุกปัญหา คือ หยุดชั่ว พากเพียรท�ำดีไปเรื่อยๆ พากเพียรล้างกิเลสให้

จิตใจผ่องใสไปเรื่อยๆ เท่านั้นแหล่ะ เมื่อบุญกุศลเต็มรอบก็จะมีช่องทางใน

การแก้ปัญหาได้เอง หรือปัญหานั้นก็จะหมดไปเอง เพราะความดีที่เราท�ำจะ

ไปละลายวิบากร้ายให้หมดไปเรื่อยๆ  และสร้างประโยชน์สุขให้กับชีวิตเรา
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และผองชน ประกอบกบัจิตท่ีไม่ตดิไม่ยดึ กท็�ำให้เราไม่ทุกข์อยูแ่ล้ว เม่ือบุญ

กศุลเตม็รอบเราจะได้ส่ิงดีๆ แบบท่ีเราคิดไม่ถึง  นีบ่อกความลบัความจรงิใน

การแก้ปัญหาทกุปัญหาของชวีติ นีคื้อทางแห่งความผาสุกทีแ่ท้จริงของชวิีต

	

				    เจริญธรรม สำ�นึกดี มีอภัย ไร้ทุกข์ 

				    หมอเขียว : ใจเพชร กล้าจน
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สขุภาพตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง ตามหลักแพทย์ทางเลือกวถิพุีทธของศนูย์
เรยีนรูส้ขุภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ อ�ำเภอดอนตาล 
จงัหวัดมกุดาหาร” (พ.ศ. ๒๕๕๓)
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	 ๖.ปรญิญาวทิยาศาสตรดษุฎีบัณฑติกติตมิศักดิ ์สาขาสาธารณสุขชมุชน 
ด้วยผลงานการค้นพบและเผยแพร่การแพทย์วิถธีรรม จากมหาวทิยาลัยราชภฏั
ศรสีะเกษ ประจ�ำปีพทุธศกัราช ๒๕๕๕
	 ๗.นกัศกึษาปรญิาญาเอก หลกัสตูรปรัชญาดุษฎบัีณฑิต สาขาวชายทุธ
ศาสตรการพฒันาภมูภิาค (สาธารณสขุชมุชน) มหาวทิยาลัยราชภฏัสุรนิทร์

ผลงาน
	 ๑. รางวลัข้าราชการโรงพยาบาลดเีด่น พ.ศ. ๒๕๓๖
	 ๒. รางวลัข้าราชการสาธารณสุขดเีด่น จังหวดัมุกดาหาร พ.ศ. ๒๕๔๓
	 ๓. ได้รบัเครือ่งราชอิสริยาภรณ์มงกฎุไทย ชัน้ที ่๓ ตริตาภรณ์ วนัที ่๕ 
ธนัวาคม ๒๕๔๕ เป็นปีท่ี ๕๗ ในรัชกาลปัจจุบนั
	 ๔. รางวลัต้นแบบคนดแีทนคุณแผ่นดนิ พ.ศ. ๒๕๕๓ เครอืข่ายเดอะเนช่ัน
	 ๕. รางวลัคนค้นคนอวอร์ด ครัง้ที ่๒ สาขาคนต้นเรือ่งแห่งปี พ.ศ. ๒๕๕๓
	 ๖. รางวลัชนะเลศิ ผลงานวชิาการ Routine to Research ประเภท
โปสเตอร์ เรือ่ง “ผ่าทางตนัปัญหาสขุภาพด้วยการแพทย์วถิธีรรม ของหน่วย
แพทย์วถิธีรรมโรงพยาบาล อ�ำนาจเจรญิ” จากส�ำนกัป้องกนัควบคุมโรคที่ 
๕,๖,๗ วันที ่๒๙ มถินุายน - ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔
	 ๗.  รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในผลงานวชิาการงานเวชปฏบัิตคิรอบครวั
และชมุชน เรือ่ง “นวตักรรมผ่าทางตนัปัญหาสขุภาพโรงพยาบาลอ�ำนาจเจรญิ” 
จากส�ำนกังานบรกิารสาธารณสขุและสมาคมเวชกรรมสงัคมแห่งประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๕๔
	 ๘. โล่เชิดชูเกียรติวัฒนธรรมสัมพันธ์ ประจ�ำปีพทุธศกัราช ๒๕๕๕ 
จากมหาวทิยาลยัขอนแก่น สาขาแพทย์แผนไทย เนือ่งในวโรกาสคล้ายวนัราช
สมภพสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารร ี และวนัอนุรักษ์
มรดกไทย
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ผลงานใหม่ล่าสุด
ชุดหนังสือ ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า ปรับสมดุลใจและกาย

 ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  1

ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า ๑ 
การผ่าตัดกิเลส

เหตุแห่งโรคทุกข์ทั้งปวง
หมอเขียว(ใจเพชร กล้าจน)

ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า ๒ 
ผ่าตัดโรคภัย

โดยใช้สมดุลร้อนเย็น
หมอเขียว(ใจเพชร กล้าจน)

��  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า  1
หมอเขียว (ใจเพชร กล้าจน)

ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า ๓
เป็นโสดดี   หรือมีคู่

ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า ๑
การผ่าตัดกิเลส 

เหตุแห่งโรคทุกข์ทั้งปวง 

ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า ๒
ผ่าตัดโรคภัย

โดยใช้สมดุลร้อนเย็น

ไขรหัสลับสุดขอบฟ้า ๓
เป็นโสดดีหรือมีคู่




