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คำชี้แจง 
  การออกแบบบันทึกนี้ผสานหลักการของ GAP และมาตรฐานอินทรีย์ เข้ากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
3 ห่วง 2 เงื่อนไข เพ่ือให้เป็นเครื่องมือสำหรับการเรียนรู้และพัฒนาตนเองของเกษตรกร ควบคู่ไปกับการสร้าง
ความน่าเชื่อถือของผลผลิต เพ่ือทำหน้าที่เหมือน "ทะเบียนครัวเรือน" ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือบันทึก
ข้อมูลพ้ืนฐานและแผนการทำการเกษตรโดยรวม ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: "ความพอประมาณ" และ 
"การมีภูมิคุ้มกัน" เริ่มต้นจากการวางแผนและรู้ข้อมูลพ้ืนฐานของตนเอง  
 
คำแนะนำในการใช้งาน 

1. การจดบันทึก: ให้แยกบันทึกเป็นเล่มตามช่วงการผลิตในรอบ 6 เดือน ช่วงการเรียนรู้ 
2. ความสม่ำเสมอ: การบันทึกข้อมูลอย่างต่อเนื่องเป็นกุญแจสำคัญ เพราะจะช่วยให้เกษตรกรเห็น

แนวโน้ม เรียนรู้จากข้อมูล และพัฒนาการผลิตของตนเองได้อย่างยั่งยืน 
3. ผู้บันทึก: แบบบันทึกนี้ใช้ในผู้เรียนรู้ตามหลักสูตรกสิกรรมไร้สารพิษและอาหารพ่ึงตนฯ ทั้งผู้ปลูกเพ่ือ

บริโภค  
 

แบบบันทึกบญัชีฟาร์ม 
 
1. ลักษณะพื้นที่ปลูก และ ขนาด 
  ในกระถาง/ถุง/กระสอบ  ..................... กระถาง/ถุง/กระสอบ 
  ยกแคร่  ....................... แคร่ 
  บนแปลง .................... แปลง   

 พ้ืนที ่ .................. ไร่ / งาน 
2. ลักษณะการปลูก 
  ข้างบ้าน  

 คอนโด   
 ดาดฟ้า   
 พ้ืนที่กลาง        
 อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................................................................  
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3. แผนผังอย่างง่าย (ระบุทิศเหนือ)  วาดภาพพ้ืนทีป่ลูก/แปลงปลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   ทิศเหนือ 
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4. บันทึกการเตรียมดินและการปรับปรุงบำรุงดิน 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการพึ่งพาตนเองและใช้วัสดุในท้องถิ่นเพ่ือลดต้นทุน  

วันที่ แปลง
ที ่

กิจกรรม (ไถ
พรวน/หว่านปุ๋ย

พืชสด) 

วัสดุ/ปุ๋ยที่ใช้ ปริมาณ แหล่งที่มา 
(ทำเอง/ซื้อ) 

หมายเหตุ/
ต้นทุน 
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5. บันทึกการปลูกและปัจจัยการผลิต (หัวใจสำคัญ) 

• พันธุ์ที่ปลูก: ..................... จำนวน/ระยะปลูก: ..................... 
• วันที่ปลูก: ..................... 
• แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์: (ซื้อ/เก็บเอง) ................................................ 
• บันทึกการให้น้ำ: 

 
วันที่ 

แปลงที่ 
วิธีให้น้ำ 

(ฝน/รด/ระบบ) 
ปริมาณ/
ระยะเวลา 

หมายเหตุ (เช่น 
น้ำจากบ่อบาดาล) 
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6. บันทึกการใช้ปุ๋ยและสารปรับปรุงดิน: 
 

วันที่ แปลงที่ 
ประเภท (ปุ๋ย
คอก/หมัก/ชีว
ภัณฑ์) 

ปริมาณ 
อัตราส่วนผสม  
(ถ้าทำเอง) 

แหล่งที่มา 
(แหล่งซื้อ/
สูตรทำเอง) 

หมายเหตุ 
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7. บันทึกการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) 
เน้นการสังเกตและใช้วิธีธรรมชาติ ก่อนใช้สารชีวภัณฑ์ เพื่อความปลอดภัยและรักษาสมดุลระบบนิเวศ  

วันที่ แปลงที่ สัตว์/โรคที่พบ 

ระดับการ
ระบาด 
(น้อย/กลาง/
มาก) 

วิธีจัดการ 
(กลไก/ชีวภาพ/
สารสกัด) 

วัสดุที่ใช้ 
ประสิทธิผล 
(ดี/พอใช้/ไม่
ได้ผล) 
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8. บันทึกการเก็บเกี่ยวและผลผลิต 
เพ่ือวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการตรวจสอบย้อนกลับ  

• วันที่เก็บเกี่ยว: ........................................... แปลงที่: ................................ 
• ผลผลิตที่ได้: ................................ หน่วย (กก./ไร่) 
• คุณภาพ/เกรดสินคา้: (เช่น สวย/ปานกลาง/ตำหนิ) ............................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว: (ล้าง/คัด/บรรจุ) ......................................................................................... 
• หมายเหตุ: (เช่น สภาพอากาศ สุขภาพพืช) .......................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. การวิเคราะห์ต้นทุน-ผลตอบแทน และการเรียนรู้ (บันทึกสรุป) 
ส่วนนี้เป็นหัวใจของ "การพ่ึงตน" และ "ความรู้" ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ให้เกษตรกรได้ทบทวนและ
วางแผน  

• ต้นทุนรวมทั้งหมด (ปัจจัยการผลิต+ค่าแรง+อ่ืนๆ): ............................................ บาท 
• รายได้รวมทั้งหมด (ถ้ามีการจำหน่าย): ................................................................ บาท 
• กำไร/ขาดทุน: .......................................................................................... .............. บาท 
• บทเรียนที่ได้จากการปลูกในเทอมนี้ระยะเวลา 6 เดือน (ข้อดี/ข้อเสีย/ปัญหา):………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• แผนการปรับปรุงในอนาคต: …………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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10. บันทึกการใช้บริโภค/แบ่งปัน/ตลาดและการจำหน่าย 
ส่วนนี้จะเชื่อมโยงการผลิตกับรายได้ ตามเป้าหมายของหลักสูตร "เศรษฐกิจและสุขภาวะ"  
 

วันที่ ผลผลิต 
ปริมาณ 
(กก.) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท) 

รายได้รวม 
(บาท) 

การ
แบ่งปัน 

ช่องทาง
จำหน่าย 
(ตลาด/
กลุ่ม/
เพ่ือนบ้าน) 

หมายเหตุ 

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 
 

    
 

  

 


